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2. PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent se uplatni v potravindfském primyslu pfi vykonavani jednoduchych ¢innosti pfi
vyrob¢ potravinaiskych vyrobkl zejména pii vyrobé cukratskych vyrobkul, jemného peciva,
trvanlivého peciva apod. Je pfipravovan ptredev§im pro vykon jednodusSich ¢Einnosti pii
skladovani surovin a pomocnych latek, pii pfejimce, ptiprave, tiidéni, Upravé a hodnoceni
surovin k technologickému zpracovani, manipulaci se surovinami, polotovary a hotovymi
vyrobky, pii jejich hodnoceni, baleni a expedici. Uplatni se pii obsluze a jednoduché udrzbé
stroju a zafizeni v potravinarské vyrobe¢.

Absolvent po ukonceni vzdélavani bude vybaven nésledujicimi klicovymi kompetencemi:

a) kompetence Kk ucenti,

b) kompetence k feSeni problémii,

¢) komunikativni kompetence,

d) personalni a socialni kompetence,

) obCanské kompetence a kulturni povédomi,
f) kompetence k pracovnimu uplatnéni,

g) matematické kompetence,

h) digitalni kompetence,

diky kterym bude podle svych schopnosti a moznosti schopen

efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a redln¢ si stanovovat
potteby a cile svého dal$iho vzdélavani,

vyjadfovat se v pisemné i Gstni form& v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich
situacich,

stanovovat si na zdkladé poznani své osobnosti pifimétené cile osobniho rozvoje v
oblasti z4yjmové 1 pracovni, pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat
k utvéfeni vhodnych mezilidskych vztaht,

uznévat hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spole¢nosti a dodrzovat
je, jednat v souladu s udrzitelnym rozvojem a podporovat hodnoty narodni, evropske i
svétove kultury,

vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady pro uspé€sné uplatnéni ve svéte prace,
pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho
uceni,

funkén€ vyuZzivat matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich vcetné
efektivniho nakladani s financemi,

se orientovat v digitdlnim prostiedi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvofivé pifi praci, pfi uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do
spolecenského Zivota.

Absolvent bude po ukonceni studia disponovat t€émito odbornymi kompetencemi a bude podle
svych schopnosti a moznosti:

e dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci,
e usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb,
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e jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

prijimat a skladovat suroviny, polotovary a hotové potravinatské vyrobky,

e 7zpracovavat suroviny a polotovary na hotové potravindiské vyrobky dle
technologického postupu a s ohledem na bezpe¢nost potravin,

e aplikovat hygienické pozadavky v potravinaiském provozu.

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi
platnymi ptedpisy. DosaZeny stupeil vzdélani je stiedni vzdélani s vyuénim listem. Dokladem
o dosazeném stupni vzdélani je vysvédCeni o zavérecné zkousce a vyucni list.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

3.1Podminky pfijimaciho Fizeni
Piijimani ke vzdélavani se idi Skolskym zikonem 561/2004 ve znéni pozdgjsich piedpisti a
vyhlaskou MSMT &. 73/2005 Sb. Ke vzdélavani ve stiedni $kole l1ze piijmout uchazeée, ktefi
splnili povinnou 8kolni dochazku. O pfijeti uchazece ke vzdélavani rozhoduje feditel Skoly.
Obor je urcen pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Ptedpokladem pro piijeti je

e posudek Skolského poradenského zafizeni o zdravotnim postizeni nebo zdravotnim
znevyhodnéni uchazece,

e splnéni podminek zdravotni zptisobilosti uchazee pro dany obor vzdélani podle
Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. o soustavé oborli vzdélani v zdkladnim, stfednim a
vys$§im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist.

Kritéria pro pfijeti a vysledky pfijimacich zkousek jsou vefejné¢ dostupné a pribézne
aktualizované na webovych strankach skoly.

Onemocnéni nebo zdravotni obtize vylucujici zdravotni zpusobilosti uchazece ke vzdélavani
V tomto oboru vzdélani jsou:

e Prognosticky zavazna chronickd onemocnéni kiize a spojivek vcetné¢ onemocnéni
alergickych, pokud pfi praktickém vyucovani nelze vyloucit styk s potravinami, a je
nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druhé Skolského zékona.

e Prognosticky zdvazna chronickd onemocnéni dychacich cest a plic véetné onemocnéni
alergickych, pokud nelze pti praktickém vyu€ovani vyloucit drazdivé a alergizujici
latky, €¢innosti ve vysoce prasném prostiedi.

e Precitlivélost na alergizujici latky pouZivané pti praktickém vyucovani.

Prognosticky zavazné a nekompenzované formy epilepsie a epileptickych syndromd.
e Nemoci vylucujici vydani zdravotniho pritkazu pracovnika v potravinaistvi v ptipade¢,
7e je nezbytné postupovat podle § 67 odst. 2 véta druha Skolského zékona.

Podrobné informace k pfijimacimu fizeni jsou pravidelné zvefejiovany na internetovych
strankach Skoly.

3.2 Zpisob ukonceni vzdélavani
Vzdélavani se ukoncuje zédveéreCnou zkouskou. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi
platnymi piedpisy. Zavére¢na zkousSka se sklada z pisemné zkousSky, praktické zkousky a ustni
zkousky, a to z pfedmétl technologie, suroviny, svét prace a odborny vycvik.
5



Obsah a organizace zavére¢né zkouSky a vychazi z jednotného zadéani zavéreénych zkousek
NZZ (Nova zavérecna zkouska) v oboru.
Dosazeny stupeil vzdélani je stiedni vzdélani s vyucnim listem. Dokladem o dosazeném stupni
vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyudni list.

3.3 Celkové pojeti vzdélavani

Koncepce Skoly

Jedna se o tilety obor vzdélavani, ktery vede k ziskéani stfedniho vzdélani s vyucénim listem.
Naplni je teoretické vyucCovani a praktickd vyuka formou odborného vycviku. Vzdélavaci
strategie podle SVP uplatiiuje provézanost mezi teoretickym vyuéovanim a praktickou vyukou.
Odborné kompetence vyrazné posiluji produktivni prace zaka pii odborném vycviku od prvniho
ro¢niku.

Jedna se o Skolni vzdélavaci program, jehoz cilem je, aby obsah ptipravy zaka tvoril
organizovany celek klicovych a odbornych kompetenci s ohledem na jejich soukromy a
obcansky zivot a na pozadavky trhu préce.

Cilem SVP je ptipravit pracovniky schopné vykonavat jednodussi pracovni &innosti pii vyrobé
cukratskych vyrobkil, polotovarti, jemného peciva a peciva trvanlivého.

V daném oboru jsou vzdélavani zaci, u nichz prevlada sklon k manualni praci, proto ptevazuje
slozka vzdélavani, v niz by zéci ziskali odborné kompetence potiebné pro uplatnéni v povolani.
74k je veden tak, aby se uplatnil na trhu préace, zaélenil se do spole¢nosti a aby si vypéstoval
kladny vztah k préci.

Vychovné vzdélavaci strategie

Pouzivané metody a formy vzdélavaci prace jsou voleny v souladu se stanovenymi
vzdélavacimi cili a pfizpisobeny specifikim jednotlivych vyucovacich predmétt, stejné jako
organiza¢nim a materidlnim moznostem Skoly. Zdsadnim cilem je vést zZaky k samostatnému
vyhledavani, zpracovani a praktickému vyuzivani informaci, k rozvoji odbornych znalosti a
dovednosti, profesniho vystupovani, estetického citéni, kultivovaného projevu, konstruktivniho
a partnerského jednani, schopnosti spolupracovat a odpovédné se rozhodovat.
Tomu odpovidaji 1 zvolené pedagogické postupy, které zahrnuji predevsim:
frontalni vyuku s navaznosti na pfedchozi znalosti zaku,
fizené diskuze a rozhovory,
praci s informa¢nimi technologiemi,
tymovou spolupréci,
odborné exkurze,
samostatné prezentace zaki
metoda vykladu s demonstraci ¢i nazornou ukéazkou,
metoda praktickych cvi€eni s feSenim problémd,

e prace s odbornou literaturou
Pti vzdélavani je uplatiovan individudlni pfistup, zohlediiujici schopnosti, moZznosti a v€kova
specifika kazdého Zaka. Soucasti vyuky jsou také motivacni prvky, jako jsou hry, soutéze ¢i
simulacni a situacni metody, které podporuji aktivni zapojeni Zakid do vzdélavaciho procesu.

Realizace priufezovych témat

Cilem zaclenéni prifezovych témat do vyuky je rozvijet u zaki kliCové kompetence, které
podporuji formovani a posilovani hodnot a postoji dulezitych pro jejich osobni i spolecensky
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zivot. Vzdélavaci program je v tomto sméru prostoupen ¢tyimi hlavnimi priifezovymi tématy:
Obcan v demokratické spolecnosti, Cloveék a zivotni prostiedi, Cloveék a svét prace a Informacéni
a komunika¢ni technologie.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postoji
a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Nejde vsak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcCanské
gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obCana. Vychova k demokratickému obcanstvi se netykd jen spolecenskovédni
oblasti vzdé€lavani, v niz se nejvice realizuje, prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou
podminkou jeji realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k S$irsi
obcCanské komunité¢ v misté Skoly.

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby

méeli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku;

— byli pipraveni klast si zakladni existen¢ni otazky a hledat na n€¢ odpovédi a fesSent;

— hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky tolerantni;
— byli schopni odolavat myslenkové manipulaci;

— dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné€ vyuzivat masova
média pro své rizné potieby;

— dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feSeni; — byli ochotni angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné
zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech;

— vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
a zachovat pro budouci generace.

Védomosti a dovednosti, které jsou nezbytné potifebné pro informované a odpovédné obcanské
a jiné rozhodovani a jednani budou Zici nejvice ziskdvat ve vyucovacich ptredmétech
zamétenych na vychovu k ob¢anstvi tedy v ob¢anské vychove, dale v ceském jazyce a literatuie
a odborném vycviku. Realizace tohoto prifezového tématu probihd také v tfidnickych
hodinach, béhem mimoskolnich akci a na akcich konanych pod zéstitou metodika prevence
patologickych jevli a vychovného poradce.

Clovék a Zivotni prostiedi

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje Zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany ptistup k realit¢ a ovliviiuje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s odbornym vzdé&lavanim Zakt poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

— pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

— chépali postaveni ¢lovéka v ptfirodé a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot;

— porozumeéli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu k udrzitelnému rozvoji;

— respektovali principy udrZitelného rozvoje;

— ziskali pfehled o zpiisobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a
pravnich nastrojl pro zajisténi udrZitelného rozvoje;



— samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostredi, ziskavali informace v ptimych kontaktech s
prostiedim a z riznych informacnich zdroji;
— pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémt;
— osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani;
— dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a ptirodni prostiedi,
— osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
Ve slozce vSeobecného vzdélavani je prifezové téma zaclenéno v predmétu obcanské vychova,
Cesky jazyk a literatura, vzdélavani pro zdravi a v odborném vycviku. V odborné slozce se
prufezové téma zaméeiuje zejména na materialové a energetické zdroje, na kvalitu pracovniho
prostiedi, vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a na zdravi, na technické a technologické
procesy a fidici ¢innosti.
Clovék a svét prace
Cilem prifezového tématu Clovek a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a
informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zadk osvoji znalosti a pfedevsim dovednosti pro fizeni své kariéry a
Zivota, které vyuzije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji,
dalsim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve
své profesni kariéte jako béZnou soucést Zivota.
Uskutecniovani cile prifezového tématu piedpoklada:
— vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni zivot;
— naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti;
— motivovat zaka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni i1 profesni rozvoj;
— seznamit zéka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti;
— naucit Zédka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace
o profesnich pfileZitostech a moznostech dal§iho vzdélavani;
— naucit zéka efektivni sebeprezentaci pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli,
— seznamit zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi zaméstnanct a
zamé&stnavatell 1 aspekty soukromého podnikani, véetné klicovych pravnich predpisi;
— predstavit zaktim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.
Toto prifezové téma je realizovano systematicky po celou dobu vzdé€lavéani, a to hlavné
Vv pfedmétech obCanska vychova, Cesky jazyk a literatura a v odbornych pfedmétech. Mimo to
je realizovano prostfednictvim besed a exkurzi.
Obsah kariérového vzdélavani je rozdélen do né€kolika tematickych okruhii:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh

2. Svét vzdélavani

3. Svét prace

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
Clovék a digitalni svét
Cilem tématu je zacClenit digitalni technologie do vyuky a do zivota Skoly a propojit formalni
vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformdlnich vzdélavacich aktivit a u¢eni mimo Skolu.
Dilezitym ptedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zakli 1 formovani jejich postoji a
hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je promyslené a planované vyuzivani
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digitalnich technologii ve vyuce riznych predmétt tak, aby méli zaci dostatek piilezitosti ucit
se s nimi bezpe¢n¢ pracovat a rozpoznavat moznosti i rizika jejich vyuziti.

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zzaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i1 socidlni zaclenéni
kazdého zaka. Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

— se zapojovali do obCanského zivota prosttednictvim digitalnich technologii a sluzeb;

— vyuzivali vhodné technologie a jejich kombinace pro Skolni praci a k naplnéni svych potieb;
— pfti Skolni praci vyuzivali vhodné digitalni technologie; ukladali si zajimavé odkazy pro dalsi
pouziti;

— chéapali rozdil mezi fyzickym a digitdlnim online svétem, budovali svou digitalni identitu a
zajimali se o to, jak k ni pfispivaji ostatni;

— udrzovali sva digitalni zafizeni zabezpecena, chranili data pfed zneuzitim, rozpoznali a
nahlasili nevhodny obsah, situace ¢i chovani v digitalnim prostiedi; pii vyuzivani digitalnich
sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich tidaji a soukromi dané sluzby;

— pii pouzivani digitalnich technologii piedchazeli situacim ohrozujicim télesné i dusevni
zdravi; — odliSovali vlastni a cizi digitalni obsah, pfi praci v digitdlnim prostfedi a pii praci s
osobnimi udaji dodrzovali pravni normy;

— pii spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednali eticky, s
ohleduplnosti a s respektem k ostatnim;

— tesili problémy s vyuzitim vhodnych digitalnich technologii;

— rozeznali provozni stav pocitace / digitalniho zafizeni a podle toho postupovali, v piipadé
nesnazi si vyzadali pomoc;

— vytvareli jednoduchy digitalni obsah v zédkladnich digitalnich formatech, kombinovali je,
vyuzivali je ke splnéni stanovenych cili;

— provadéli zakladni zmény obsahu, ktery vytvotil nékdo jiny, s cilem pfizptisobit ho novym
ucelim;

— ziskévali potiebné informace z riznych digitalnich zdroju na zékladé vlastnich kritérii pro
vyhledavani; ovéfili jejich spolehlivost v jinych zdrojich;

— ukladali informace tak, aby je mohli opétovné najit, pouzit, pfipadné upravit;

— komunikovali pomoci digitalnich technologii a s vice uZivateli najednou; pro konkrétni
komunikacni situaci vybirali vhodnou technologii;

— vyuzivali digitalni technologie ke sdileni dat, informaci a obsahu se svymi blizkymi,
spoluzéky a uciteli.

Prifezového téma je rozpracovdno v co nejuzsi vazbé na Cinnosti a témata v jednotlivych
vyucovacich pfedmétech vSeobecné vzdélavaci 1 odborné slozky vzdélavani.

Dalsi vzdélavani a mimovyucovaci aktivity

Vychova a vzdélavani zaki mimo Skolni vyucovani je nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaci
koncepce skoly. Snazime se predchazet negativnim vlivim mezi mladou generaci (socidlni
vylucovani, drogové a jiné zavislosti, nasili fyzické, ale i1 psychické). Pravé rozvijenim
pozitivnich a omezovanim negativnich tendenci se snazime ptlisobit na zdky volnocasovymi
aktivitami.

Skola organizuje riizné akce a programy, které podporuji rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki a
doplnuji vyuku o praktické a zazitkové formy uceni. Mezi tyto akce patii exkurze, spolecenské
akce, soutéze, environmentalni vychdzky, adapta¢ni den, zimni ozdravny pobyt, pracovni
pobyty, evvo pobyt a rizn¢ Skolni projekty realizované v prabehu celého skolniho roku.
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Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami a Zaka nadaného

Vzdélavani téchto zaki probiha v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 27/2016
Sb. Ve skole se vzdélavaji zaci dle § 16 skolského zdkona, odst. 9.: Zaci s mentalnim, t€lesnym,
sluchovym postizenim, zavaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem.

Ke studiu jsou piijimani pouze Zéaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami na zakladé
,Doporuceni Skolského poradenského zafizeni pro vzd€lavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ve Skole”. Na zaklad¢ “Doporuceni” a informovaného souhlasu
zédkonného zastupce zaka nebo zletilého zdka jsou zadkovi poskytnuta podplrna opatieni
druhého az patého stupné. Na zadost zakonnych zastupci a na zaklad¢ doporuceni skolského
poradenského zatizeni mohou byt zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami uzpisobeny
podminky pro vykonani zavérecnych zkousek.

Skola piipravuje a vzdélava zaky v gastronomickych oborech. Velky diraz je kladen na
individudlni pfistup k zaklim, na respektovani schopnosti a moznosti jednotlivych zakd, na
nazornou vyuku. Vychovné-vzdélavacim cilem je uspésné zaclenéni absolventt do spolecnosti
a uplatnéni na trhu prace. U zakl s poruchami chovani pomahame s nacvikem socialnich
dovednosti, vedeme Zaka klidn¢ a disledné, zavadime fad, stanovime pfesna pravidla chovani
a zpusob komunikace ve Skole. Vedeme jej k samostatné a odpovédné praci a spolupraci.
Spolupracujeme s rodinou a $kolnim etopedem.

U zaku ze sociokulturn€ znevyhodnéného prostiedi se snazime omezit znevyhodnéni, nabizime
podporu a piistupujeme K nim individualné.

Skola vytvaii podminky pro Zaky nadané. Jedna se o Zaka, ktery podle § 27 odst. 1 vyhlasky
pfi adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zZadka mimotadné nadané¢ho se pak povazuje ptedevs§im 74k, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimotfadné urovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Vyhledavani téchto zakd provadéji vSichni
vyucujici v pribéhu celého vzdélavaciho procesu. Pfi poskytovani podplrnych opatienich
nadanym zakiim Gzce spolupracuji Skolské poradenské zatizeni, tfidni ucitel, vychovny poradce
a vSichni ostatni vyucujici nadaného zéka.

Na ziklad¢ pisemné zadosti zdkonnych zastupci zdka nebo zletilého zdka a na zakladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, pifipadné ve vyjimecnych piipadech ze
zavaznych divoda (t€hotenstvi, Uraz) a na zakladé doporuceni lékare, mtze teditel Skoly
umoznit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu.

VSichni ucitelé pracujici se Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami maji splnénou
potiebnou kvalifikaci pro préci s touto cilovou skupinou. Ve vychovné vzdélavacim procesu
jsou vyuzivany specialni metody, postupy, formy a prostiedky vzdé€lavani, kompenzacni,
rehabilitacni a uebni pomiicky didaktické materidly nebo jiné upravy vzdélavani zohlediujici
potieby Zaka vychazejici z doporudeni $kolského poradenského zafizeni. Skola spolupracuje
s mnozstvim pedagogicko-psychologickych poraden a specidlné pedagogickych center.
Podpiirna opatteni z vyctu uvedeném v §16 Skolského zadkona Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
Skola poskytuje Zakim bezplatné.

10



3.4 Organizace vyucovani

Vyuka je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast, které se prolinaji a navzajem na sebe
navazuji.

Teoreticka vyuka v§eobecné vzdélavacich a odbornych predmétti probiha v kmenovych téidach
Skoly, v odbornych ucebnach a v u¢ebnach s audiovizualni technikou. Vyucuji se dva dny
V tydnu v rozsahu 12 vyucovacich hodin.

Odborny vycvik se vyuéuje tii dny v tydnu v rozsahu 18-21 hodin. Za vykonanou produktivni
praci uéni je vyplacena odmeéna dle ,,Zasad pro odméenovani zakt za produktivni praci®.

Teoretické vzdélavani

Teoretické vzdélavani probihd podle ucebniho planu, dale rozpracovaného v tomto skolnim
vzdélavacim programu. V ramci teoretického vyuCovani probiha vyuka vSeobecné
vzdélavacich 1 odbornych predmétd. Vyuka je realizovana v kmenovych ucebnich a
V uc¢ebnach odbornych a pocitacovych. Dale probiha vyuka v t€locvi¢né, posilovné€, na hiisti,
Vv skolnim parku podle obsahu a zaméfeni predmétu.

V pribéhu skolniho roku se realizuji rizné kulturni vychovné akce, prednésky, besedy, odborné
exkurze a dal$i akce vychdazejici z u¢ebnich osnov a ro¢niho planu skoly.

Soucasti je 1 pracovni pobyt, zimni ozdravny pobyt a environmentalni pobyt v ptirod¢. Télesna
vychova je povinna pro vSechny zaky s vyjimkou téch, kteti byli z tohoto pfedmétu uvolnéni
na zakladé zadosti zakonného zastupce a doporuceni lékare.

Praktické vzdélavani

Odborny vycvik probiha ve Skolnim zatfizeni. Vybaveni dilenského zazemi splituje technické a
technologické standardy a spliuje pozadavky HACCP gastronomického zatizeni.

Pojeti odborného vycviku vychazi z RVP Potravinaiska vyroba ze vzdélavaci oblasti Odborné
vzdélavani u obsahovych okruhti Technicka a technologicka priprava a Cukrafska vyroba. Na
odborném vycviku ziskd Zak odborné kompetence, které mu umozni vykondvat prace
pomocného pracovnika a vykondvat jednodussi ¢innosti v cukratské vyrobé. Na odborném
vycviku se klade diraz na vyuziti védomosti nabytych v teoretickém vyucovani a jejich vyuZiti
a aplikaci v praxi.

3.5 Hodnoceni zaku ve vyuce

Hodnoceni Zak v jednotlivych pfedmétech se fidi Skolskym zdkonem Sb. ve znéni pozd¢jSich
predpisii. Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku je rozpracovan v dokumentu Pravidla pro
hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii SS, ktery je vefejné piistupny na webovych strankach
Skoly. Zplisob hodnoceni zak je podle tohoto fadu zavazny, Zaci 1 zakonni zastupci byli s timto
fadem prokazatelné seznameni.

Hlavni funkce hodnoceni je informacni a diagnostické. Dilezité je, aby nehodnotil jen sam
ucitel, hodnoceni musi dat perspektivu vSem zadkiim. Zékladem pro hodnoceni je partnersky,
komunikativni ptistup k Zaklim, respektovani prava Zka na individudlni rozvo;j.

Skole zalezi na tom, aby hodnoceni vyznivalo pro Zzaky pozitivng, povzbuzovalo je v ueni a
aby kazdy z nich zazil pocit uspéSnosti.

4. UCEBNI PLAN

| Povinné vyudovaci predméty | l. | . | . |
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Cesky jazyk a literatura 1 1 1
Obcanska vychova 1 1 1
Matematika 1 1 1
Vychova ke zdravi 1 0 0
T¢lesna vychova 2 2 2
Informacni a komunikacni technologie 0 1 1
Technologie 3 3 4
Suroviny 2 2 2
Odborné kresleni 1 1 0
Odborny vycvik 18 21 21
Celkem hodin 30 33 33
Pi'ehled vyuZiti tydni ve $kolnim roce
Cinnost I. 1. .
Vyucovéni podle rozpisu uciva 33 33 30
ZavereCna zkouska 0 0 2
Environmentalni pobyt v pfirodé 1 1 0
Casové rezerva 6 6 6
Celkem tydni 40 40 38
Poznamky:

Podle poctu zakli v daném ro¢niku mize byt vyuka predmétu odborny vycvik délena na

skupiny podle §2, vyhlasky 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi,

ve znéni pozd¢jsich piedpisi.

V ramci jednoho tydne probiha teoreticka vyuka i odborny vycvik, a to v poméru 2:3.
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5. ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI RVP DO SVP

Skola: Stitedni §kola, Détsky domov a Skolni jidelna, Velké Heraltice, p.o.
Kéd a nazev RVP: | 29-51-E/01 Potravinarska vyroba
Nazev SVP: Cukrarska vyroba
RVP SvP
Vzdélavaci oblasti a | Min. pocet vyul. | Vyucovaci piredmét Pocet vyucovacich hodin za
obsahové okruhy hodin za studium studium
tydenni Celkovy
tydenni celkovy
Jazykové vzdélavani 2 64
Cesky jazyk a literatura 2 64 Cesky jazyk a literatura 2 64
Cizi jazyk 0 0 Anglicky jazyk 0 0
Obcansky  vzdélavaci | 3 96 Obcanska vychova 3 96
zaklad
Matematické 3 96 Matematika 3 96
vzdélavani
Estetické vzdélavani 1 32 Cesky jazyk a literatura 1 32
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Vychova ke zdravi 1 32
T¢lesna vychova 6 192
Informatické 2 64 Informacni a komunikacni 2 64
vzdélavani technologie
Technicka al24 768 Technologie 3 96
technologicka priprava
Suroviny 2 64
Odborny vycvik 19 610
Cukraiska vyroba 38 1216 Technologie 7 224
Suroviny 4 128
Odborné kresleni 2 64
Odborny vycvik 41 1310
Disponibilni hodiny 20 640 - -
Celkem 96 3072 96 3072
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6. UCEBNI OSNOVY

Nazev pfedmétu Cesky jazyk a literatura
Roc¢nik l. Il. II. celkem
Pocet hodin 1 1 1 3

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni dovednosti zaki, zaclenit
jazykové navyky do mimoskolnich souvislosti a rozvijet ¢tenaiskou gramotnost. A také
pusobit na city a vili zaka, a tak utvaret jejich hodnotovou orientaci.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblast Jazykové vzdélavani a
Estetické vzdélavani. U€ivo je rozdéleno do tii celkd: mluvnice, sloh a literatura. Tyto oblasti
se vzajemné dopliuji a ovliviiuji.

Strategie vyuky

Ptedmét je vyucovan po celou dobu studia, tj. 3 roky. Vyuka probiha formou frontalni vyuky,
fizenych diskusi, skupinové prace i individudlnich cviceni. Vyuzivaji se metody aktivniho
uceni, prace s textem a modelové situace z praxe. Digitalni technologie jsou integrovany
prostfednictvim interaktivnich prezentaci, online vyukovych materidli a elektronickych testi,
které podporuji samostatné procvicovani a zpétnou vazbu. Diiraz je kladen na propojeni teorie
s praktickymi dovednostmi a rozvoj schopnosti samostatného vyhledavani a zpracovani
informaci. Soucasti pfedmétu je povinna ucast na Skolnich akcich a projektech, soutézich,
exkurzich nebo kulturnich akcich.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni probiha podle platného dokumentu Skoly Pravidla pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani Zakii SS. Zak je hodnocen na zakladé vysledki individualniho i frontalniho tistniho
zkous$eni, pisemnych testil, slohovych praci, prezentace individualnich 1 skupinovych praci
s ptihlédnutim k jeho schopnostem a u¢ebnim moznostem.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- ovlada praci s textem, umi vyhledavat a zpracovavat informace;
- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednaSku, proslov),
pofizuje si pozndmky
Kompetence K feseni problémi
- rozumi zaddni ukolu nebo rozpozna jadro problému, ziskava informace potiebné k
feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zptsob feseni;
- voli prostiedky a zplisoby (pomtcky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivéa zkuSenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).
Komunikativni kompetence
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- vyjadiuje se pfiméiené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné¢ se prezentuje pfi oficidlnim jednani;

- formuluje srozumitelné své myslenky;

- naslouchd pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiuje se pfimétrené tématu diskuse;

- zpracovava veécné spravné a srozumitelné piimefené naroné texty na bézna i
odborna témata, pracovni a jiné pisemnosti;

- vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

- odhaduje dtsledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijima radu i kritiku;

- ovéfuje si ziskané poznatky, zvazuje ndzory, postoje a jednéni jinych lidi;

- pracuje v tymu a podili se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly;

- prispiva k vytvéfeni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktliim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- jedna odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

- uvédomuje si vyznam celozivotniho uceni a je pfipraven piizpisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

- ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

- umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech;

- vhodné komunikuje s potencialnimi zam¢&stnavateli.

Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vetejného Zivota;

- ziskdva, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v
riznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vyjadfuje se za pomoci digitalnich prostiedki;

- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil €1 zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpec€nost zatfizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

Piinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti jednat s lidmi na
zaklad¢ respektu a tolerance, aby dovedl diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledat kompromisni feseni.
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Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti $etiit Zivotni
prostiedi tim, ze tfidi odpad, Setii energii apod. a aby dokézali esteticky a citové vnimat své
okoli a piirodni prostiedi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti podavat kvalitni
pracovni vykony a orientovat se v nabidkdch prace, aby mél rozvinuté komunikacni
dovednosti a sebeprezentaci.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti komunikovat i
prostiednictvim digitalnich technologii a aby byl pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit
potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitalni tvorb¢ a posuzovani vysledku této
tvorby uplatiiovali estetickd kritéria.

Rozpis vysledki vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani \ Tematicky celek
Lrocnik
74k/ zakyné Utvary narodniho jazyka
- rozliSuje spisovny jazyk a obecnou | Spisovna CeStina
cesStinu Nespisovna CeStina (obecna Cestina a dalsi
- tidi se zdsadami spisovné vyslovnosti | nespisovné utvary)
- orientuje se v soustave jazykl Jazykové skupiny (rodiny)
Objasnéni pojmu jazykova skupina
Slovanské jazyky
- v pisemném projevu uplatiiuje | Soustava €eskych hlasek
znalosti ¢eského pravopisu Druhy hlasek (samohlasky, souhlasky,
- vyhledavd potfebné informace v | dvojhlasky)
normativnich pfiruc¢kach ceského | Souhlasky  tvrdé,  meékké,  obojetné
jazyka (vyjmenovana slova)

Préce s Pravidly ¢eského pravopisu

- v pisemném projevu uplatiuje | Pravopis u - - b
znalosti ¢eského pravopisu pii psani | Pravidla pro psani a uzivaniu-u -1
u-u-1a

- v pisemném projevu uplatiuje | Pravopis skupin -je, -é
znalosti ¢eského pravopisu pii psani | Pravopisné skupiny: bje, bé, vje, v€, mé,
skupin -je, -& mngé, pé

- v pisemném projevu uplatiluje | Pravopis s, z v predlozkach a predponach
znalosti ¢eského pravopisu pii psani | Pojem ptedlozka a predpona

s, z v predloZkach a pfedponach Dvojice slov lisici se svym pravopisem a
vyznamem
- vyjmenuje a rozpozna nejcastéjSi | Prosté sdélovaci styl
utvary prosté sdélovaciho stylu Osobni dopis (email), blahoptani, pozvani,
- sestavi kratky text blahopfani, | vypravéni ptihody
pozvani Vypravéni zazitku

- sestavi a prednese kratky text
zalozeny na vypravécim postupu
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vyjadiuje se podle moznosti vécné
spravng, jasn¢ a srozumitelné
vhodné¢ se prezentuje a prednese

Komunikace mezi lidmi
Komunikace na dalku - telefonovani
Komunikace tstni pozdravy,

uvitani,

kratky prosté¢ sdélovaci projev | osloveni, blahopiani, pozvani, rozlouceni,
(pozdrav, osloveni, blahopfani, | omluva a dalsi bézné situace
pozvani)

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

rozpozna charakteristick¢é  znaky
raznych literarnich textl na zakladé
ukézek

Charakteristika literatury
Poezie, proza, drama

charakterizuje  stru¢né
osobnosti a vybrana dila
¢te s porozuménim

vyznamné

Vybrané osobnosti nejstar§i  Ceské
literatury
Vyznamné osobnosti Ceské literatury a jejich

dila - Karel IV., Jan Amos Komensky

charakterizuje  stru¢né
osobnosti a vybrana dila

vyznamné

Ceska literatura 19. stoleti

Vyznamné osobnosti Ceské literatury 19.
stoleti - K. J. Erben, K. H. Macha, B.
Némcova

Mijovci - J. Neruda

vi, kde je mistni knihovna a co v ni
muze najit

Knihovna a kulturni instituce v regionu
Sluzby knihovny
Noviny, casopisy,
kulturnich programu

Internet s nabidkou

IL.ro¢énik

uvédomuje si proménlivost slovni
zasoby

pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie

Slovni zasoba a jeji clenéni
Aktivni, pasivni slovni zdsoba
Terminologie oboru

rozlisi zptisoby obohacovani slovni
zasoby

Obohacovani slovni zasoby
Odvozovani, skladani, zkracovani
Tvoteni novych slov

v pisemném projevu uplatiiuje
znalosti ¢eského pravopisu

Pravopis - shoda podmétu s prisudkem
Podmét

Ptisudek
rozlisi v textu podstatna, ptidavna Ohebné a neohebné slovni druhy
jména a zajmena Podstatna jména
rozlisi v textu ¢islovky a slovesa Ptidavna jména
rozlisi v textu neohebné slovni druhy | Z4jmena
v pisemném a mluveném projevu Cislovky
vyuzivé vsechny slovni druhy Slovesa
Ptislovce
Predlozky
Spojky
Castice
Citoslovce
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rozpozna charakteristické rysy
popisu

sestavi kratky text zaloZzeny na
zakladé¢ slohového postupu
popisného

Popis

Charakteristické rysy popisu
Popis prosty

Popis osoby a véci

rozpozna charakteristické rysy
prakticky odborného stylu

Odborny styl a jeho utvary
Styl prakticky odborny (popis pracovniho
postupu)

charakterizuje stru¢n¢ vyznamné
osobnosti a vybrana dila
¢te s porozuménim literarni text

Ceska literatura pi‘elomu 19. a 20. stoleti
Vyznamné osobnosti ¢eské literatury
pielomu 19. a 20. stoleti - P. Bezruc¢

charakterizuje stru¢n¢ vyznamné
osobnosti a vybrana dila
Cte s porozuménim literdrni text

Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
Vyznamné osobnosti ¢eské literatury 1.
poloviny 20. stoleti - Hasek, Capek, J.
Wolker, J. Seifert, J. Voskovec, J. Werich

charakterizuje stru¢né vyznamné
osobnosti a vybrana dila
Cte s porozuménim literarni text

Svétova literatura
Vyznamné osobnosti svétové literatury - W.
Shakespeare, V. Hugo

IIL.ro¢nik

orientuje se v zakladni terminologie
syntaxe

rozpozna a ur¢i zékladni vétné ¢leny
rozpozna ruzné typy vet

rozpozna vétu jednoduchou a souveti

Vétna skladba - syntax

Zakladni vétné Cleny - podmét, prisudek
Druhy vét - oznamovaci, rozkazovaci,
tazaci, praci

Spojky a spojovaci vyrazy v souvéti

rozpozna charakteristické rysy
administrativniho stylu

rozezna zékladni Gtvary
administrativniho stylu

sestavi jednoduchy text - Zadost,
Zivotopis

Administrativni styl

Charakteristické rysy administrativniho
stylu

Bézné utvary administrativniho stylu
(podaci listek, dotaznik, zadost, Zivotopis)

charakterizuje stru¢né vyznamné
osobnosti a vybrana dila
¢te s porozuménim literarni text

Ceska literatura 2. poloviny 20. stoleti
Vyznamné osobnosti ¢eské literatury - J.
Drda, B. Hrabal, F. Hrubin, J. Suchy, J.
Z4g&ek, J. Nohavica

charakterizuje stru¢né vyznamné
osobnosti a vybrana dila
¢te s porozuménim literarni text

Svétova literatura
Vyznamné osobnosti svétové literatury - E.
Hemingway, A. Exupéry, J. London

porozumi obsahu uméleckého textu
a jeho Casti

Prace s uméleckymi texty
Referaty a diskuze o knihach
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Néazev piedmétu Obc¢anska vychova
Roé¢nik l. I . celkem
Pocet hodin 1 1 1 3

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zdky na aktivni
obcansky zivot v demokratické spolecnosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje
piedevsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obcany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a
uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz pro vetfejny zajem a prospéch.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP, vzd€lavaci oblast
Obcansky vzdélavaci zaklad. U¢ivo je rozdéleno do péti tematickych celki: ¢loveék v lidském
spoleGenstvi, ¢lovék jako ob&an, &lovék a pravo, ¢lovék a hospodaistvi a Ceska republika,
Evropa a svét. Vyznamnou tlohu ma pii rozvijeni finan¢ni a medialni gramotnosti zaku.
Strategie vyuky

Vyuka tohoto pfedmétu probihé od 1. do 3. ro¢niku. Prostfednictvim tohoto predmétu se u zaka
vytvafeji postoje a hodnoty clov€ka jako obcana, znalosti a védomosti jsou aplikovany na
prikladech zredlného zivota. Forma vyuky: frontdlni vyucovani metodou fizené diskuze,
skupinové vyucovani metodou feSeni problémovych uloh, situaéni metody. V prib&hu
vzdélavani se ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci. Soucasti pfedmétu je
povinnd cast na Skolnich akcich a projektech, soutézich, exkurzich nebo kulturnich akcich.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probiha podle platného dokumentu Skoly Pravidla pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani zakii SS. 74k je hodnocen na zakladé vysledkt individualniho i frontalniho ustniho
zkousSeni, pisemnych testli, prezentace individualnich i skupinovych praci, aktivity i orientace
V soucasném spolecenském déni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Z4k/7akynd

- s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si pozndmkys;

- vyhledavé a porovnava informace o aktualnim déni ve spole¢nosti, rozpoznava
diivéryhodné zdroje a dokéaze tyto informace vyuZit pfi tvorbé vlastniho nazoru;

- chape zédkladni principy demokracie, prava a povinnosti obCanl, orientuje se v
politickém systému CR a dokazZe aplikovat tyto poznatky v kazdodennim Zivotg;

- rozumi zdkladnim finan¢nim pojmim a ndstrojim.

Kompetence K feseni problémi

- umi rozpoznat problémovou situaci ve spole¢nosti, zhodnotit pficiny a disledky,
rozlisit fakta od nazoru;

- navrhuje rizné zpusoby feSeni problému, porovnava jejich vyhody a nevyhody,
zvazuje dopady na riizné skupiny lidi;

- rozumi svym praviim a povinnostem, zna zpusoby, jak se miize aktivné podilet na
feSeni spolecenskych problémi;
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ovéiuje zdroje informaci, rozpozna manipulaci, dezinformace a predsudky, dokaze
argumentovat na zéklad¢ ovétenych dat;
spolupracuje pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

formuluje své myslenky srozumitelné a piiméfené situaci, voli vhodny jazyk a styl
podle publika a kontextu;

aktivné naslouchd druhym, respektuje odlisné nazory, klade dopliujici otazky a
vécné reaguje; zapojuje se do diskuse kultivovanym zplsobem;

dokaze sviij ndzor podpofit vécnymi argumenty, piiznat chybu, pfijmout
opravnénou kritiku a konstruktivné diskutovat i v konfliktni situaci.

Personalni a socialni kompetence

posuzuje realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich;

stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a zivotnich
podminek;

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a byt pfipraveni fesit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti;

pracuje v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijima a zodpoveédné plni sveétené ukoly;

ptispiva k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktim a diskriminaci;

je finan¢né gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jedné zodpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale 1 ve vetejném z4jmu;
dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika) a je oprostén od nesnaSenlivosti, xenofobie a diskriminace;

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispiva k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni
toleranci k identit¢ druhych;

zajima se o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznava tradice a hodnoty svého naroda;

podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i1 svétové kultury.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

ma realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelii na pracovniky a umi je srovnavat se svymi
piedstavami a ptedpoklady;

umi ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzd¢lavani;

umi vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

zné obecnd prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnikl.

Matematické kompetence

¢te s porozuménim jednoduché grafy.

20




Digitalni kompetence

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastroju z
oblasti umé¢l¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii
zapojeni do vetejné¢ho zivota;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v
riznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi,
zvazuje rizika a pfinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

- pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti dodrzovat zasady
tolerance a respektu Kk jinym osobam a aby hledal kompromisy mezi osobni svobodou a
socialni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti pfispivat k ochrané
zivotniho prostiedi tim, Ze neplytva energiemi, tfidi odpad a aby pochopil souvislost mezi
riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokdlnimi, regiondlnimi a globalnimi
environmentalnimi problémy.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti plnit svéfené ukoly
a orientovat se v nabidkach pracovnich pfilezitosti a byl otevien celoZivotnimi uceni.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat digitalni
technologie v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feSeni
praktickych otdzek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti
feSeni svych problémt osobniho, pravniho a socialniho charakteru, pti ziskdvani a hodnoceni
informaci z riznych zdrojt.

Rozpis vysledki vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
Lro¢nik
Zak/zakyné Penize
- orientuje se Vv historii penéz - historie penéz
- charakterizuje funkci a hodnotu penéz - funkce a hodnota penéz

- popise formy platebniho styku
- orientuje se v nabidce bankovnich
sluzeb
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uvede, jak prepocitavat rtizné meény a
¢im v§im je mozné v soucasné dobé
platit

vysveétli predpoklady fungovani
trzniho systému

popise tlohu ceny v trzni ekonomice
objasni fungovani zakona poptavky a
nabidky trhu

Trzni ekonomika
- fungovéni trzniho systému
- poptavka a nabidka
- slevy - jak se orientovat

rozliSuje pravidelné a nepravidelné
piijmy a vydaje domécnosti
vypracuje a sestavi rodinny rozpocet
domacnosti

vysvétli tok penéz v domacnosti
vyhodnoti schodkovy ¢i piebytkovy
rozpocet

Hospodareni domacnosti
- znalost  cen
potravin a sluzeb
- sestaveni rodinného rozpoctu
- rizika v pribéhu cerpani
rozpoctu
- teSeni krizovych situaci

zakladnich

rozpozna klamavou reklamu a
obchodni triky

popiSe dusledky neznalosti smlouvy a

Prava spotiebitele
- ochrana spotiebitele
- ochrana osobnich dat

vysvétli jak ochrani své osobni data - reklamace

vi jak funguje ufad prace a kde ho | Pomoc statu

najde v misté svého bydlisté - Uftad prace

vi kde pozadat o pftispévek nebo - davky a ptispévky

davku

seznami se s funkcemi a moznostmi
neziskovych organizaci, které mohou
pomoci v tizivé situaci

- neziskové organizace

II.ro¢nik

vysvétli podstatu a funkci Ustavy
CR a lidskych prav

uvede néktera zakladni lidska prava,
ktera jsou zakotvena v Ustavé CR
vcetné prav déti

popise, kam se obratit, kdyZ jsou
lidské prava ohroZena

uvede piiklady jednani, které
demokracii ohrozuje (sobectvi,
korupce, kriminalita, nésili,
neodpovédnost)

uvede, k ¢emu je pro ob&ana dnesni
doby prospésny demokraticky stat
objasni vztah statu k obcanovi -
prava a povinnosti ob¢ana a statu k
sob¢ navzajem

popise strukturu veiejné spravy

Clovék jako ob&an

Ustava CR a lidské prava, jejich obhajovani
a mozné zneuzivani

Vefejny ochrance prav, prava déti

Stat a jeho funkce, podstata statu

Struktura vefejné spravy — obecni a krajska
samosprava

Politika, politické strany, volby, pravo volit
Politicky radikalismus a extremismus
Aktudlni ceské extremisticka scéna a jeji
symbolika

Mladez a extremismus

Obcanska spole¢nost

Obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

Zakladni hodnoty a principy demokracie
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vysvétli, v ¢em je rozdil mezi obecni
a krajskou samospravou, na prikladu
popiSe organy obce a jejich funkce
politické strany

vysvétli, pro¢ se uskuteciuji
svobodné volby a pro€ se jich maji
lidé zucastnit

popise, podle ¢eho se mize obCan
orientovat, kdyz zvazuje nabidku
politickych stran

uvede projevy extremismu na
piikladu z medialniho zpravodajstvi
nebo pozorovanim jedndni lidi
kolem sebe

vysvétli, pro¢ jsou extremistické
nazory a jednani nebezpeéné - uvede
konkrétni pfiklad pozitivni obanské
angazovanosti

uvede zakladni z4sady a principy, na
nichz je zalozena demokracie

rozli$i na konkrétnich prikladech ze
Zivota pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi
ctnostmi a etikou) od Spatného
(nedemokratického) jednani -
objasni, jak se maji fesit konflikty
mezi vrstevniky a zaky

vysvétli, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy
disledky

objasni podstatu prava a pravniho
statu

uvede, odkdy je ¢loveék zpusobily k
pravnim ukoniim a co to znamena
vysvétli, co je to zpiisobilost mit
prava a povinnosti a kdy vznika
popise, ¢im se zabyva policie, soudy,
notarstvi, advokacie

uvede, jak by hledal ptislusnou
pravni pomoc

popise, jaké zadvazky vyplyvaji z
vlastnického prava

zjisti prava a povinnosti vyplyvajici
ze smlouvy — pojisténi, zajezd a na
piikladu ukéze mozné dusledky z
neplnéni ¢i neznalosti smlouvy

Clovék a pravo

Pravo a spravedlnost

Pravni stat

Pravni ochrana obcanti

Pravni vztahy

Soustava soudti v CR, pravnicka povolani
(notafi, advokati, soudcove)

Pravo a mravni odpovédnost v béZném
Zivoté

Vlastnictvi, smlouvy, odpovédnost za
Skodu, prava spotiebitele

Manzelé a partnefi, déti v rodin€, domaci
nasili

Trestni pravo

Trestni odpovédnost, tresty a ochranna
opatfeni
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uvede postup, jak reklamovat
zakoupené zbozi nebo sluzby
vysvétli prava a povinnosti mezi
rodici a détmi, mezi manzeli
popise, jak by vyhledal informace a
pomoc pii feseni konkrétniho
problému v oblasti rodinného prava
objasni na ptikladu trestni
odpovédnost, kdy vznika a ve
kterych ptipadech je vylouc¢ena
popise ucel trestu, vybrané druhy
trestu a co jsou to ochranna opatieni
popise ukoly organti ¢innych v
trestnim fizeni

na ptikladech vysvétli prava a
povinnosti ob¢and v trestnim fizeni
popise postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)

Organy ¢inné v trestnim fizeni (policie,
statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud)
Kriminalita pachanéd na mladistvych a na
détech; kriminalita pAchana mladistvymi

IIL.ro¢nik

stanovi cenu jako soucet nakladu,
zisku a DPH

vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista, obdobi

rozpozna na piikladu bézné cenové
triky (cena bez DP) a klamavé
nabidky

demonstruje na zadaném tkolu, kde
a jak by vyhledal nabidky
zaméstnani - demonstruje v
modelové situaci, jak by kontaktoval
ptipadného zaméstnavatele ¢i urad
prace a prezentoval své pracovni
dovednosti a zkuSenosti

popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva - na piikladu fiktivni
pracovni smlouvy si zkontroluje, zda
jeho mzda a pracovni zafazenti ji
odpovidaji - uvede, jak a lze ukoncit
pracovni pomeér

popise, jak a kde by vyhledal
pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zaleZitostech
vysvétli rozdil mezi mzdou ¢asovou
a ukolovou

Clovék a hospodaistvi

Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, stanoveni ceny)

Hledani zaméstnani, sluzby ufadi prace
Nezaméstnanost, podpora v
nezameéstnanosti, rekvalifikace

Vznik, zména a ukoncéeni pracovniho
poméru

Povinnosti a prava zaméstnance a
zameéstnavatele

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni
styk (v tuzemské a zahrani¢ni mén¢) Inflace
Pojisténi (socialni, zdravotni a komerc¢ni)
Mzda ¢asova a tikolova

Sluzby penéznich ustavi

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialng potiebnym
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piredvede v modelové situaci, jak si
ziidit penézni ucet

popise, jak Ize sledovat pohyb penéz
na svém uctu

predvede v modelové situaci, jak
sméni penize za pouziti kursovni
listku

vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na ptijmy obyvatelstva,
vklady a Givéry

uvede priklady, jak se disledkiim
inflace branit - demonstruje na
zadaném ukolu, jaké sluzby
poskytuje konkrétni penézni istav
(banka, pojistovna) a na zaklade
zjisténych informaci posoudi, zda
konkrétni sluzby jsou pro n¢ho
vhodné (napft. ptijcka), nebo nutné a
vyhodné

vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dang,
socialni a zdravotni pojisténi
popise, jak a kde vyhleda pomoc,
ocitne-li se v tizivé socialni situaci

popise roz¢lenéni soudobého svéta —
divody

uvede priklady a lokalizuje na mapé
velmoci, zemé vyspélé, rozvojoveé a
zemé velmi chudé

uvede a lokalizuje na mapé€ ohniska
napéti a valecné konflikty ve svété
najde CR na mapé svéta a Evropy -
podle mapy popise jeji polohu a
vyjmenuje sousedni staty
vyjmenuje a popise statni symboly
popiSe na piikladech z hospodarstvi,
kulturni sféry nebo politiky emu se
fika globalizace - uvede hlavni
problémy dneSniho svéta

popiSe, pro¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou naSim ob¢aniim

uvede vyznamné mezinarodni
organizace (NATO, OSN,
UNESCO, UNICEF) - na piikladu z
médii nebo z jinych zdroji vysvétli,
jakych metod pouzivaji teroristé a za
jakym ucelem

Clovék a svét

Ceska republika, Evropa a svét

Soucasny svét: bohaté a chudé zeme,
velmoci

Ohniska napéti v soudobém svété CR a jeji
sousedé

Ceské statni a narodni symboly
Globalizace

Globalni problémy CR a evropsk4 integrace
Vyznamné mezinarodni organizace
Nebezpeci nesnaSenlivosti a terorismu ve
svete
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Nazev predmétu Matematika
Ro¢nik l. Il. I1. celkem
Pocet hodin 1 1 1 3

Pojeti pfedmétu
Obecny cil predmétu
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umeét
pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim
zivot€, budoucim zaméstnani i v dal§im vzdélavani).

Charakteristika uciva

Obsah vyu¢ovaciho predmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblast Matematické vzdélavani. Zak
bude provadét operace sredlnymi Cisly, sezndmi se s vyrazy, linedrnimi rovnicemi, bude
rozliSovat pfimou a nepfimou Umérnost, urCovat obvody a obsahy zdkladnich rovinnych
obrazct, povrchy a objemy jednoduchych téles a pracovat s daty.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v 1. az 3. ro¢niku nejvice frontdlnim vykladem s dirazem na procvicovani a
opakovani. Ugelné budou zafazovany samostatné nebo skupinové prace a bude vyuzivana
didakticka technologie. Soucasti pfedmétu je povinna tcast na Skolnich akcich a projektech,
soutézich, exkurzich nebo kulturnich akcich.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledki vychazi z platného dokumentu skoly Pravidla pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani zakii SS. Hodnoceni vychéazi z pribézného sledovani prace Zéka, jeho aktivity,
samostatnosti a schopnosti aplikovat ziskané poznatky pfti feSeni praktickych tloh. Diraz je
kladen nejen na spravnost vysledkd, ale i na zplsob feSeni, logické uvazovani a piesnost
matematického vyjadfovani.

Z4ci jsou hodnoceni formativné i sumativné — pomoci ustnich odpovédi, pisemnych praci,
domacich tkold, projekti a testll. Pfi hodnoceni se piihlizi k individudlnim moZnostem zdka a
jeho pokroku v uceni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

Zak/zakyné

- propojuje matematické poznatky s ostatnimi oblastmi;

- dokéze posoudit spravnost svého postupu, reflektuje vlastni chyby a hleda zpisoby,
jak se zlepsit;

- aktivné pracuje s matematickymi zdroji a nastroji.

Kompetence K feSeni problémii

- rozpozna problémovou situaci a zvoli vhodny postup feSeni — analyzuje zadani,
hleda rtizné moZnosti postupu a vybird efektivni strategii feSeni matematického
problému;

- uplatiuje logické a matematické mysleni — pti feSeni lloh vyuziva znalosti,
dovednosti a matematické principy, premysli kriticky a ovétuje si spravnost svého
vysledku;

- neboji se chyb, zkousi alternativni cesty, spolupracuje pii feSeni problémi a hleda
souvislosti mezi tlohami.
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Komunikativni kompetence

srozumitelné vysvétluje své matematické postupy a vysledky — pouziva spravné
matematické pojmy, symboly a jazyk, formuluje své myslenky logicky a prehledné
pfi Ustnim i pisemném projevu;

aktivné nasloucha matematickému vysvétleni druhych — chape zadani aloh, pokyny
ucitele i navrhy spoluzak, klade dopliujici otazky a reaguje vécné a s respektem;
komunikuje pfi feSeni matematickych uloh ve skuping — sdili své myslenky,
obhajuje vlastni postupy, porovnava riizné zptsoby feseni a spolupracuje na hledani
spravného a efektivniho postupu.

Personalni a socialni kompetence

pfijima radu a zpétnou vazbu pii praci s matematickymi ilohami — dokaze
reflektovat hodnoceni ucitele 1 spoluzakt a vyuzit ho ke zlepseni svého vykonu;
uci se efektivné organizovat svou praci v matematice — rozvrhuje si ¢as, plni tkoly
samostatné i ve skupiné, sousttedi se na cil a dokoncuje zadanou préci;

ptispiva k pozitivni atmosféte pii matematické vyuce — chova se ohleduplné,
podporuje ostatni, dodrzuje pravidla spoluprace a pomaha pii spoleéném feseni
problém1.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

chova se zodpoveédné a spravedlive pii spolupraci na matematickych ulohach —
dodrzuje pravidla prace ve skuping, respektuje rizny piistup ostatnich k feSeni a
podili se na vytvareni férového prostredi;

chépe vyznam matematiky pro fungovani spolec¢nosti — rozpoznava, jak se
matematika uplatnuje v kazdodennim zivote, ekonomice, dopraveé, architektutre nebo
technologiich, a uvédomuje si jeji prakticky piinos.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

uvédomuje si vyznam matematiky pro riznd povolani a obory — rozpoznava, kde se
matematika vyuziva v praxi (napf. stavebnictvi, obchod, finance, technologie), a
chépe jeji roli v profesnim uplatnéni.

Matematické kompetence

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;

pouziva pojmy kvantifikujiciho charakteru;

¢te ruzné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
provadi realny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

rozpozna zékladni tvary predméti a jejich vzédjemnou polohu v roviné i prostoru;
aplikuje vzorce pro vypocet obvodl a obsahu rovinnych obrazcti pfi feSeni
praktickych uloh;

aplikuje vzorce pro vypocet objemu a povrchi téles pii feSeni praktickych uloh;
aplikuje matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll v béZnych situacich.

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i feSeny problém pouzit;

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil préaci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;
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- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

Piinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obcan vV demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti jednat s lidmi a
hledat kompromisni feSeni a aby byl schopen odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a svét prace

Zak je veden ktomu, aby byl motivovan k celozivotnimu ucéeni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen pracovat s digitalnimi technologiemi pii feeni
béznych situaci vyzadujicich efektivni zptsoby vypoctu, pii vyhodnocovani a interpretaci
vysledku feSeni vzhledem k realité.

Rozpis vysledkii vzdélavani udiva

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
Lrocnik
74k/ zakyné Ciselné mnoZiny
- z4dk dokaze (¢isla seradit podle | Prirozena Cisla
velikosti, porovnat dvojice ¢isel - porovnavani,zaokrouhlovani
- ovlada zaokrouhlovani - pocetni operace s pfirozenymi Cisly
- provadi pocetni operace - prvocisla, slozena Cisla,
s pfirozenymi Cisly - rozklad ¢isel na soucin prvocisel
- seznami se s kritérii dé€litelnosti, - kritéria délitelnosti
pozna prvocislo a ¢islo slozené Cela cisla
- rozlozi slozené <¢&islo na soucin - provadi pocetni operace s celymi
prvocisel Cisly
- poznd celé Cislo, zapiSe jen na Ciselné | Racionalni ¢isla
ose - desetinna ¢isla a zlomky
- umi zapsat rac.¢islo riznymi zpusoby - pocetni operace s rac.¢isly
- provadi pocetni operace s des.Cisly - porovnavani a zaokrouhlovani,
- zaokrouhli desetinné Cislo - nasobeni a d€leni 10, 100, 1000
- vypocita ¢ast celku - prevody jednotek

- ovlada pocetni operace se zlomky,
krati zlomky a porovnava je

- pfevadi desetinné zlomky na
desetinna ¢isla

- zna zékladni jednotky délky, obsahu,
objemu, hmotnosti a ¢asu

- zna zakladni polohové a metrické | Planimetrie

vlastnosti bodi, pfimek, usecek, uhli - zékladni pojmy
- sestroji trojuhelnik - zékladni polohové a metrické
- vypocita obvod a obsah trojuhelniku vlastnosti v roviné
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trojihelnik
obvod a obsah trojuhelniku

IL.roénik

urci na kalkulacce druhou mocninu 1
odmocninu

pomoci troj¢lenky spocita praktické
ulohy na urceni zakladu, ¢asti i poctu
procent

Realna Cisla

druha mocnina a odmocnina
procentovy pocet

dosadi do vyrazu za proménnou a
vypocita jeho hodnotu

upravi jednoduché vyrazy

sCita a od¢itd mnohocleny

nasobi mnohoclen pfirozenym
Cislem

Vyrazy a jejich upravy

vyrazy s proménnou
mnohoclen
hodnota vyrazu

vysvétli pojem rovnost

provadi zakladni ekvivalentni upravy
rovnic

fesi jednoduché linearni rovnice s
jednou nezndmou a provadi zkouSku
fesi slovni tlohy pomoci linedrnich
rovnic

Linearni rovnice

linearni rovnice o jedné neznamé
zédkladni uprava rovnic s jednou
neznamou

jednoduché slovni tlohy

sestroji ¢tverec a obdélnik, vypocita
jejich obvod a obsah

Planimetrie

rovnobézniky (Ctverec, obdélnik)
obvod a obsah

zna zékladni polohové a metrické - kruh a kruZnice
vlastnosti kruhu a kruznice
uréi vzijemnou polohu pifimky a
kruznice
IIL.ro¢nik
sestavi graf pfimé umeérnosti Funkce
sestavi graf nepfimé umérnosti - graf
rozezna funkci rostouci nebo - funkce

klesajici

fesi slovni tlohy na pfimou a
nepiimou umérnost pomoci
troj€lenky

slovni tlohy

pozna rizné druhy rovnobézniki a
lichobéznikt
dokaze spocitat jejich obvod a obsah

Planimetrie

mnohouhelniky- metrické vlastnosti

pozna krychli, kvadr a valec
vypocita jejich objem a povrch

Stereometrie

zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
kvadr, krychle, valec
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esi jednoduché praktické slovni
ulohy

- objem a povrch

orientuje se v datech vyjadienych v

Prace s daty

diagramech, grafech a tabulkach - graf
sestavi z udaju graf, tabulku a - tabulka
diagram - diagram
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Nézev pfedmétu Vychova ke zdravi
Roc¢nik l. . Il. celkem
Pocet hodin 1 0 0 1

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cil pfedmétu je vybavit zaky dovednostmi a znalostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o duSevni a télesné zdravi a bezpecnost.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblast Vzdélani pro zdravi. Obsah
predmétu vede zaky k tomu, aby se vyznali v tom, jak plsobi vyziva, zZivotni prostredi,
pohybové aktivity, jednostranné ¢innosti, pozitivni emoce, harmonické mezilidské vztahy a
jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych
vyrobcich, drogach, nevhodnych dopliicich vyzivy, hracich automatech, internetu aj.), proti
médii vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu
k sexu. Pfedmét se zaméiuje také na dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj.
pro chovani pti vzniku mimotadnych udélosti.

Strategie vyuky

Vyuka ptfedmétu probiha v prvnim ro¢niku. Vyuka je zalozena na aktivnim a participativnim
pristupu, ktery motivuje zaky k osobni odpovédnosti za vlastni zdravi. Ucitelé vyuzivaji rizné
metody, jako jsou diskuse, skupinové projekty nebo praktickd cviceni, aby podpofili
porozuméni teoretickym poznatklim a jejich aplikaci v redlném zivoté. Vyuka je doplnéna o
praci s informaénimi zdroji a spolupraci s odborniky, ¢imZ se zvySuje relevance uciva a
pripravuje zaky na odpovédné jednani v oblasti péCe o zdravi. Soucasti pfedmétu je povinna
ucast na Skolnich akcich a projektech, soutézich, exkurzich nebo kulturnich akcich.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probih4 na zaklad€ platného dokumentu Skoly Pravidla pro hodnoceni vysledki
vzdélavani Zdakii SS. Hodnoceni zakil je zaloZeno na komplexnim posouzeni jejich znalosti,
dovednosti a postojli souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem. Kromé ovéfovani teoretickych
poznatkt je kladen dlraz na aktivni zapojeni do diskuzi, schopnost aplikovat nau¢ené principy
v praktickych situacich. Hodnoti se také samostatnost, iniciativa, komunikace a schopnost fesit
problémy v oblasti zdravi. Formou hodnoceni mohou byt testy, referaty, projektové prace,
praktické ukoly a sebehodnoceni zakd. Cilem hodnoceni je podpora dal$iho rozvoje zaki a
motivace k udrZzovani a zlepSovani zdravého Zivotniho stylu.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd
- vyhledava a tfidi informace o zdravi, vyZivé€ a prevenci nemoci z riznych zdroji;
- chape souvislosti mezi zivotnim stylem a zdravim, propojuje teoretické poznatky
S praxi;
- sleduje vlastni pokroky ve zdravém zivotnim stylu a upravuje své navyky;
- rozviji schopnost samostatn¢ fesit problémy spojené se zdravim a prevenci.
Kompetence K feSeni problémi

- rozpozndva rizikové situace ohrozujici zdravi a hledd vhodna feSeni;

31




vyuziva ziskané informace k prevenci a zvladani stresu ¢i zavislosti;

dokaze rozhodovat o vhodném chovani v krizovych situacich (napt. prvni pomoc,
nahlé onemocnéni);

aplikuje osvojené dovednosti pii feSeni osobnich i spolecenskych zdravotnich
problému.

Komunikativni kompetence

umi efektivné komunikovat o tématech souvisejicich se zdravim a zivotnim stylem;
nasloucha druhym, respektuje jejich nazory a konstruktivné diskutuje;

dokaze vysvétlit zasady prevence a zdravého chovani ostatnim;

vyuziva vhodné verbélni i neverbalni prostfedky k pieddvéani informaci o zdravi.

Personalni a socialni kompetence

uveédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich;

rozviji schopnost sebeovladéani a zvladani stresovych situaci;

spolupracuje s ostatnimi na podpote zdravého zivotniho stylu ve $kole i mimo ni;
respektuje odlisnosti a podporuje pozitivni mezilidské vztahy v kontextu zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzuje spolecenska pravidla a zasady etiky v oblasti zdravi a péce o télo;
respektuje prava a povinnosti ve vztahu ke svému zdravi i ke zdravi druhych;
chape vyznam ochrany zivotniho prostfedi pro zdravi ¢lovéka;

vazi si kulturnich rozdill v ptistupu ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

osvojuje si odpovédnost a spolehlivost pfi plnéni zadanych ukolil souvisejicich se
zdravim a bezpecnosti;

dokéze planovat a organizovat vlastni rezim péce o zdravi s ohledem na pracovni a
osobni Zivot;

vyuzivé ziskané znalosti ke zlepSeni své pracovni vykonnosti a odolnosti viici
stresu;

rozviji schopnost spolupracovat s kolegy pfi prosazovani zdravého a bezpecného
pracovniho prostiedi.

Digitalni kompetence

vyhledava, hodnoti a vyuziva online informace o zdravi a prevenci kriticky a
zodpovédné;

pouziva digitalni nastroje (napft. aplikace pro sledovani zdravotniho stavu, fitness,
vyZzivy) k podpote zdravého Zivotniho stylu;

komunikuje a sdili informace o zdravi bezpe¢né a eticky v digitalnim prostiedi;
rozviji digitalni gramotnost pro efektivni samostatné vzdélavani v oblasti zdravi.

Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

74k je veden k tomu, aby si podle svych schopnosti a moznosti vazil materidlnich a
duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budoucti
generace.

Clovék a Zivotné prostiredi

74k je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moZnosti chapal postaveni ¢lovéka v
pfirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace
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74k je veden k tomu, aby byl schopen identifikovat a formulovat vlastni priority a cile a byl
schopen efektivni komunikace, spoluprace a feseni problémil v pracovnich situacich, coz je
kli¢ové pro tymovou praci a adaptaci na ménici se pozadavky trhu prace.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby kriticky vyhledaval, hodnotil a bezpe¢né vyuzival digitalni
informace a nastroje souvisejici se zdravim a prevenci a zaroven je vybaven znalostmi a
dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani
digitalnich technologii.

Rozpis vysledku vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani

‘ Tematicky celek

Lroénik

74k/ zakyné

vysvétluje na piikladech jak zivotni
prostfedi a zivotni styl ovliviuje
zdravi ( civiliza¢ni choroby)

uvadi hlavni zasady zdravé vyzivy a
moznosti zmény stravovacich navyki

Zdravi, Cinitelé zdravi

zivotni prostiedi
zivotni styl

pracovni podminky
pohybové aktivity
odpovédnost za zdravi

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
uvede piiklady prevence zdvislosti

- vysvétluje zpusob prevence a - podpora a prevence
podpory zdravi
- uvadi piiklady zdravych stravovacich | Zivotni styl, zavislosti
navyki - vyZiva a stravovaci navyky
- vyjmenuje rizikové faktory - rizikové faktory
poskozujici zdravi - prevence zavislosti
- objasni disledky socialné
patologickych  jevi na  Zivot

vyjmenuje priklady, které ovliviuji
duSevni zdravi

hled4 zplsoby feseni a kompenzace
nezadouciho jednani

vysvétluje vliv prace, pracovnich
podminek a rodinného prostfedi na
duSevni zdravi

DusSevni zdravi - psychicka zatéz

dospivani
sexualni chovani
partnerska vztahy
nemoci

prace a rodina

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
racionalné reagovat

popise ulohu statu a mistnich
samosprav pii ochrané obyvatelstva

- orientuje se v poskytnuti prvni | Prvni pomoc
pomoci sob¢ a jinym - lékarnicka
- umi oSetfit drobné poranéni - zésady prvni pomoci
- vico je Sokovy stav - Urazy a ndhlé zdravotni pfihody
- vi co je stabilizovana poloha - stavy bezprosttedné ohrozujici Zivot
- vyjmenuje obsah 1¢karnicky
- vyjmenuje druhy mimotadnych | Mimoradné udalosti
udalosti - zakladni Gkoly ochrany obyvatelstva

havarie
zivelné pohromy
krizové situace
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vysvétli  zakladni ukoly ochrany | Ochrana obyvatelstva

obyvatelstva - varovani, evakuace
vyjmenuje  jednotlivé  soucasti - Integrovany zachranny systém
Integrované¢ho zadchranného systému
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Néazev piedmétu Télesna vychova
Rocénik l. 1. 1. celkem
Pocet hodin 2 2 2 6

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

V télesné vychové jsou zéci vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke
kompenzovani negativnich vlivli zptisobu Zivota. Télesna vychova by méla byt ptitazliva pro
vSechny zaky, méla by pusobit na jejich vnitini motivaci a pomoci pfimefenych prostiedkt je
vSestranné pohybov¢ kultivovat.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblast Vzdélani pro zdravi. U€ivo
télesné vychovy je zaméteno na rozvoj pohybovych dovednosti, t€lesné zdatnosti, zdravého
zivotniho stylu a pozitivniho vztahu k pravidelné pohybové aktivité. Obsah zahrnuje sportovni
a pohybové hry, atletiku, gymnastiku, turistiku a dal$i pohybové aktivity, které pfispivaji k
rozvoji fyzické kondice, spoluprace a fair play. Duraz je kladen na vSestrannost, bezpecnost,
prevenci urazi a respekt k individualnim schopnostem zaka. Souc¢asti vyuky je také teoretické
poznani zasad zdravého zivotniho stylu a péce o télo.

Strategie vyuky

Vyuka probihd ve vSech tfech ro¢nicich. Ve vyuce télesné vychovy je uplatiiovan predevs§im
zazitkovy a prakticky styl u€eni s dlirazem na aktivni zapojeni vSech Zakl. Strategie vyuky
vychazi z principti motivace, individualniho pfistupu a podpory spoluprace. Dulezitou soucasti
je vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu a zdravému zivotnimu stylu. Vyuka probiha v riznych
prostiedich — v télocviéng, na venkovnich sportovistich i v pfirodé¢ — a zahrnuje jak fizené
¢innosti, tak prostor pro samostatnou a tvofivou aktivitu zakd. Soucasti predmétu je povinna
ucast na Skolnich akcich a projektech, soutéZzich, exkurzich nebo kulturnich akcich.
Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vychazi z platného dokumentu skoly Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani
Zakii SS. Hodnoceni Z4kii zohlediiuje nejen vykonnost, ale predevsim snahu, aktivni p¥istup a
zlepseni individudlni Grovné s pfihlédnutim k individudlnim moZnostem a schopnostem Zéka.
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

- vyhledava a vyuziva informace o zdravém Zivotnim stylu, pohybovych aktivitach a
principech tréninku, propojuje teoretické poznatky s praktickou ¢innosti;

- planuje, organizuje a vyhodnocuje vlastni pohybové aktivity, stanovuje si osobni
cile a sleduje jejich plnéni;

- se uci z vlastnich zkuSenosti, chyb a tspéchtl, pfijima zpétnou vazbu a vyuziva ji ke
zlepseni svych vykont a dovednosti;

- uplatiuje ziskané poznatky a dovednosti v novych situacich, rozviji vlastni
pohybovy repertoar a hleda vhodné formy pohybovych ¢innosti pro aktivni Zivotni
styl.

Kompetence K feSeni problémi
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- rozpoznava problémové situace v pohybovych ¢innostech (napf. pti tymové hie,
organizaci aktivity nebo zranéni), pfemysli o moznych fesenich a jednd s ohledem
na bezpecnost a pravidla;

- hleda a navrhuje riizné zpusoby, jak pfekonat pohybové obtize nebo zlepsit sviij
vykon, vyuziva pfi tom vlastni zkuSenosti 1 informace z vyuky;

- pruzné reaguje na zmény podminek (napt. pocasi, prostorové moznosti, slozeni
tymu) a ptizplisobuje jim své chovani 1 zvolenou strategii;

- spolupracuje s ostatnimi pfi feSeni hernich nebo organizaénich problémti, uplatiiuje
tvotivost, rozhodnost a odpovédnost v konkrétnich situacich.

Komunikativni kompetence

- srozumitelné se vyjadiuje pfi spolupraci v pohybovych aktivitach, dokaze
formulovat pokyny, vysvétlit herni situace a aktivné naslouchat ostatnim;

- konstruktivné komunikuje v tymu, respektuje nadzory spoluhraci a fesi konfliktni
situace klidné a vécné, s ohledem na pravidla fair play;

- vyuziva verbalni i neverbalni komunikaci pii sportovnich hrach a pohybovych
¢innostech, reaguje vhodné na pokyny ucitele a spoluzakt a ptispiva k efektivni
spolupraci.

Personalni a socialni kompetence

- uvédomuje si odpovédnost za vlastni chovani v kolektivu, dodrzuje pravidla a
ptispiva k pozitivni atmosféte pti pohybovych aktivitach;

- rozviji sebediivéru, samostatnost a sebekontrolu v pohybovych ¢innostech, ptijima
zpétnou vazbu a pracuje na svém osobnostnim i pohybovém rozvoji;

- pfijima a plni zodpovédné svétené role (napt. hrac, rozhodci, organizator), uci se
fidit 1 podfidit v ramci kolektivu;

- dokéaze zvladat stresové nebo zatézové situace v soutézich a hrach, kontroluje své
emoce a chova se s respektem ke spoluhrac¢tim i soupeitim;

- uveédomuje si vyznam spoluprace, tolerance a vzajemné podpory v pohybovych
¢innostech, pomaha slab§im ¢lenlim tymu a ptispivé ke spole¢nému cili.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- uv€domuje si vyznam pohybu pro zdravi a kvalitu Zivota, vnima télesnou vychovu
jako soucast aktivniho, zdravého a odpovédného zpiisobu Zivota;

- seznamuje se s riznymi sportovnimi tradicemi a formami pohybu v domacim 1
mezinarodnim kontextu, rozviji tictu k odliSnym kulturam a jejich ptistuptim ke
sportu a pohybu.

Piinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obc¢an v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moznosti mél vhodnou miru sebevédomi,
sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby si podle svych schopnosti a moznosti osvojil zasady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.
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Rozpis vysledki vzdélavani uciva

dodrzuje zésady bezpecnosti
pohybovych aktivitich

pii

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
Lro¢nik
Zak/ zékyné Pouceni o choviani a bezpecnosti v

hodinach télesné vychovy

chape dulezitost cvicebniho tboru v
souvislosti s hygienou a bezpecnosti
pfi pohybovych ¢innostech

Hygiena a bezpecnost

zvlada zakladni techniku béhu
aplikuje zékladni metodické postupy
pro ziskani atletickych dovednosti
ovlada zakladni pravidla bézeckych
zavodu

Atletika

Atleticka priprava

Nacvik béhu a jeho priipravna cviceni
Vysoky start, polovysoky start, nizky start
Zékladni atleticka pravidla

ovlada nastupové tvary a potfadova
cviceni

ovlada zakladni
koordina¢nich cviceni
uvédomuje si dilezitost piipravy
organismu na pohybovou ¢innost

techniky

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

Poradova cvi€eni a zékladni nastupové tvary
Cviceni pro rozvoj silovych dovednosti
Cviceni pro rozvoj rychlostnich dovednosti
Zakladni cviky na pohyblivost

osvojuje si techniku piihravky

je si védom dulezitosti jednotlivce v
tymové hie

dodrzuje zasady bezpecnosti

ovlada pravidla hry

Hry

Salova kopana

Nécvik piihravek a kopl na branku z riiznych
poloh

Technika hry a hra jednotlivych hraca
Pravidla hry

zvladd zakladni herni c¢innosti
vybranych netradi¢nich sportech

veE

Netradi¢ni sporty
Ringo

Petanque

Létajici talite
Softtenis

osvoji si znalosti poskytovani prvni
pomoci
ovladd pouZzivani
volani

¢isel tisnového

Prvni pomoc a zdravy Zivotni styl
Zakladni postup, pii poskytovani prvni
pomoci

- zastava dychani

- zevni krvéceni

- zlomeniny

- dulezita telefonni ¢isla

II.ro¢nik

zvlada zakladni cviky a ndzvoslovi
dodrzuje zasady bezpecnosti
orientuje se v technikach nacviku

Gymnastika
Zékladni nazvoslovi
Cviceni na naradi, cviceni s na¢inim
Jednoduché akrobatické prvky
- kotoul vpied, vzad, stoj na rukou s
dopomoci
- kotoul letmo

37




uplatiuje zasady bezpecnosti pfii
pohybovych aktivitach
rozviji svou fyzickou kondici

Pohybové hry
- pro rozvoj pohyblivosti
- rozvoj rychlosti

seznamuje se s technikami rozvoje
vytrvalostnich dovednosti

Télesna cviceni
Cviceni pro rozvoj koordina¢nich dovednosti

osvoji si  metody k rozvoji | Cviceni pro rozvoj vytrvalostnich cviceni
koordina¢nich dovednosti

zvlada zékladni pravidla herni | Hry

¢innosti Kosikova - driblink na misté, v pohybu,

osvoji si koordinaci s mi¢em
nauci se tymové spoluprace

prihravky obourué, nacvik dvojtaktu, nacvik
trestného hodu, hody na kos z riznych poloh

Pravidla hry
dosahne pifiméfené vykonnosti pii | Atletika
bézich Stafetovy béh
aplikuje metodické postupy pro | Hod kriketovym mickem
ziskani novych dovednosti Skok do dalky z mista

Sprint a vytrvalostni béh

osvoji si nové dovednosti v
netradi¢nich sportech
seznami se s dalSimi

netradi¢nich sportt

druhy

Netradi¢ni sporty
Goalball
Badminton

Florbal

Stolni tenis

seznami se s cvicenim vyrovnavajici
svalovou dysbalanci
zvladne zakladni cviky na rozvoj
kosterniho svalstva

Zdravotni télesna vychova
Kompenzacni cviceni

Cviceni s pomtckami, velkymi mici,
expandery, podlozkami

osvojeni novych dovednosti
dodrzuje zdsady bezpecného pohybu
na bruslich

Brusleni

Technika nacviku brusleni
Cviceni pro rozvoj koordinace
Pteslapovani doleva, doprava
Brzda, zména sméru

IIL.ro¢nik

zvladne zékladni pravidla hry
zafixuje si dovednost chytani mice a
jeho naslednou piihravku

Hry

Ptehazovana - pripravna cvi€eni, chytani a
odhazovani mice, pfihravky ve dvojicich
Pravidla ptehazované

Herni cviceni ve skupinach

Hra podle pravidel

ovlada zékladni pravidla pohybu na
horach
dodrzuje zasady bezpe¢ného pohybu

Ozdravny pobyt

Chtize po horach, bezpecnost pii pohybu v
horském prostiedi

Postup pfi zéchrané, zadsady prvni pomoci

provadi  cviceni  se

technikou

spravnou

Télesna cviceni

Cviceni pro rozvoj sily, posilovani s vahou
vlastniho t¢la

Posilovani s pomiickami, ve dvojicich
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uvédomuje si, kterd cviceni nejsou
vhodné, vzhledem k jeho télesnym
oslabeni

dokdze provadét zachranu a jisténi
druhé osoby vykonavajici pohyb

Zékladni cviky pro rozvoj kosterniho
svalstva - zada, hrudnik, bficho, dolni
koncetiny

Technika cviceni
Netradi¢ni formy posilovani

uvédomuje si vyznam pohybu

voli vhodna cvi€eni ke korekci svého
zdravotniho stavu

uvédomuje si vyznam pohybovych
aktivit

seznami se s novymi metodami
cviceni, zlepSujici jeho psychicky
stav

Rytmicka gymnastika

Navazovani pohybu s rytmem hudby
Kompenzaéni cviceni

Relaxacni cviceni

Dechova cviceni

Senzomotoricka cviceni

seznami se s Upolovymi sporty
provadi bezpecné cviceni s ohledem
na silové dovednosti ostatnich
zvladne jednoducha upolova cviceni

I'Jpoly

Zakladni upolové sporty
Pretlacovani, prekonavani odporu
Ptetahovani lanem

uvédomuje si  moznosti cviceni | Technika padu

vzhledem ke své télesné konstituci Jednoduché upolové hry

zvlada préci s mapou Sporty v prirodé

ziska zkuSenosti s organizovanim her v prirod¢ tematicky zaméteny na pési

v ptirodé

dodrzuje zasady bezpecnosti
ochrany ptirody

orientuje se v prirodnim prostiedi

a

Pobyt
- bezpecnost pfi ¢innosti

hry v piirodé

orientace v terénu

zasady prvni pomoci

péce a ochrana ptirody

prace s mapou a kompasem
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Nazev predmétu Informaéni a komunikaéni
technologie
Roc¢nik l. . Il. celkem
Pocet hodin 0 1 1 2

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu
Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti cilevédomé volit
optimalni postupy pfi feSeni nejriznéjsSich zivotnich situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti S
feSenim jednoduchych informatickych problémi. Vyuka informatiky pfispiva k porozumeéni
svétu pocitaclh a informacnich systému, tim usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v
ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakli vazanych na vzdélavaci obsah téchto
oborti.

Charakteristika uciva

Obsah vyufovaciho pfedmétu vychazi z RVP, vzdélavaci oblast Informatické vzdélavani.
Ucivo je rozdéleno do péti tematickych celktl, a to na data a informace, vyvoj, testovani a
provoz software, informacni systémy, digitalni technologie. S informatickymi koncepty se Zaci
seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci.
Setkavaji se 1 se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi.

Strategie vyuky

Vyuka probihd ve 2. a 3. ro¢niku ve specializované ucebné vybavené technickymi a
programovymi prostfedky. Kazdy zak ma k dispozici vlastni pocita¢ zapojeny do Skolni sité
s moznosti pfipojeni k internetu. Vyuka probihd frontalnim vykladem s moZnosti nazorné
projekce na dataprojektoru a naslednym individualnim procvicovanim. Soucasti predmétu je
povinnd cast na Skolnich akcich a projektech, soutézich, exkurzich nebo kulturnich akcich.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vychazi z platného dokumentu Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaku
SS. Hodnoceni zakii v hodinach vychézi z pribézného sledovani jejich aktivity, samostatnosti,
schopnosti spoluprace a dosazenych vysledku pii praktickych i teoretickych tlohach. Diraz je
kladen na schopnost zakti vyuzivat digitdlni technologie k feSeni problému, vytvaieni
digitalniho obsahu a bezpe¢nému pohybu v online prostiedi. Hodnoti se také dodrzovani
etickych zasad pfi praci s informacemi a digitdlnimi nastroji. Souc€asti hodnoceni mohou byt
projekty, prezentace, testy, prakticka cviceni a sebehodnoceni zaki.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd
- vyhledava, tfidi a vyhodnocuje informace z rtiznych digitalnich zdrojti a pouziva je
pfi feSeni uloh;
- planuje vlastni praci pfi feSeni informatickych uloh a vyhodnocuje jeji efektivitu;
- vyuziva digitalni technologie k uc¢eni a rozvoji svych dovednosti;
- pouci se z chyb, neboji se experimentovat a hledat vlastni cesty pii feSeni problémd.
- rozumi zakladnim pojmim a metoddm informatiky;
- rozpoznava a formuluje problémys;
- ziskdva, zaznamenava, usporadava, piredava data a informace;
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odd€luje podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feSeni
problému;

je motivovan k celozivotnimu ucenti;

ma schopnost odhadnout, které ilohy je schopen fesit sam a u kterych si vyzada
pomoc odbornika.

Kompetence K feSeni problémi

vytvaii a formuluje postupy a feSeni, které 1ze prenechat k vykonani jinému clovéku
nebo stroji;

zkouma, porovnava a vylepsuje uvazovana fesent,

divéfuje vlastni schopnosti a preciznosti pii praci,

ma sebejistotu a vytrvalost pti feSeni pro n€j obtizného ¢i slozitého problému;

je schopny vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

Komunikativni kompetence

dorozumi se a spolupracuje s ostatnimi pii dosahovani spolecného cile;

vyjadfuje se srozumitelné a piesné v souvislosti s pouzivanim digitalnich néstroju;
vyuzivéa vhodné digitalni prostfedky k prezentaci informaci a sdileni vystupt;
komunikuje elektronicky s ohledem na ucel, adresata i pravidla online komunikace.

Personalni a socialni kompetence

svym chovanim v digitalnim prostfedi neohrozuje sebe, druhé, ani technologie
samotné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

ma otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich smysluplnému a
bezpe¢nému vyuziti;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

pouziva digitalni technologie bezpecné, efektivné a v souladu s pravidly Skoly 1
legislativy;

planuje, organizuje a hodnoti svou praci pii plnéni informatickych tkoli;
rozviji digitalni dovednosti vyuZitelné v dal§im vzdélavani i v profesnim Zivoté.

Digitalni kompetence

ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vefejného Zivota; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou
¢innost ¢i feSeny problém pouZit;

ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych forméatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli postupy, zplisoby a
prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti,
zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;
vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prostiedi,
zvazuje rizika a pfinosy;

pfedchézi situacim ohroZujicim bezpecnost zatfizeni 1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
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informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

Piinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby se podle svych schopnosti a moZnosti dovedl orientovat v
medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln€ vyuzivat masova média pro své rizné
potieby, kriticky posuzoval informace, respektoval pravidla komunikace a chéapal vyznam
digitalnich prav a povinnosti.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moznosti mél piehled o zptisobech
ochrany piirody, o pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro
zajisténi udrzitelného rozvoje a chapal dopady digitalnich technologii na zivotni prosttedi —
naptiklad spotiebu energie, vznik elektroodpadu nebo principy udrZitelnosti v IT. Zaci jsou
vedeni k Setrnému a Gcelnému vyuzivani techniky.

Clovék a svét prace

74k je schopen vyhledavat a kriticky hodnotit kariérové informace a je seznamen s
moznostmi profesniho vyuziti IT, chape vyznam celozivotniho digitdlniho vzdélavani.

Clovék a digitalni svét

Piedmét systematicky rozviji digitalni gramotnost. Zaci se udi efektivng, bezpeénd a
zodpoveédné pracovat s informacemi a digitalnimi technologiemi. Chapou principy fungovani
digitdlniho svéta, véetné rizik (napf. kybernetickd bezpe¢nost, ochrana dat) i piinost
(automatizace, kreativni tvorba, online spoluprace). Jsou vedeni k védomému, kritickému a
tviréimu vyuZivani technologii ve svém Zivoté. Zaci jsou vedeni k hlubsimu porozuméni
princip, na kterych pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zaka,
které uplatni pii feSeni i neinformatickych problémtl.

Rozpis vysledkii vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani \ Tematicky celek
IL.roénik
Z4k/ 7akyné Data a informace
- uvede piiklady dat ve svém okoli a ve - ziskavani, vyhleddvani a ukladani dat
svém oboru; obecn¢ a v pocitaci;
- uvede piiklady zdroji dat a - chyby v interpretacich dat;
informaci; - kodovani a pienos dat
- vyslovuje odpovédi na zakladé dat; - velikost souboru, bity a bajty;
- rozli§i data obrazku, textu, zvuku - zdznam, prenos a distribuce dat a
apod. dle ptipony souboru a pouziva informaci v digitalni podobg;

rizné datové typy s ohledem na
naroky na ulozeni a sdileni;

- pojmenuje  jednotlivda  digitalni | Digitalni technologie

zafizeni; - soucasna vypocetni zatizeni, zakladni
- rozliSuje operacni systém, komponenty;
predinstalované a dalsi aplikace; - vstupni a vystupni zafizeni, periferie,
porty;
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efektivné a bezpec¢né vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

operacni systém, jeho funkce a typy;
aplika¢ni software a jeho vyuziti pro

vysveétli vyznam propojeni odborné Cinnosti (napf.: textovy
digitalnich zafizeni v sitich, uvede procesor,  tabulkovy  procesor,
priklady siti a rozpozna zpusob software pro tvorbu prezentaci,
propojeni digitalnich zafizeni do graficky software, software pro
pocitacové sit¢; oblast 3D technologii);

- typy pocitaovych siti;
rozpozna podezielé chovani | Bezpecnost v digitalnim prostiedi
digitadlnich zafizeni a pozadd o - zdkladni prvky ochrany (napf.
pomoc; aktualizace softwaru, antivir);
uvédomuje si moznd nebezpeci a - sociometrické metody Uutokli na
chape omezeni nutna pro uzivatele, bezpecné chovani a
minimalizaci rizik pfi  praci s nastaveni prostfedi (napf. prace s

digitalnimi technologiemi,

dodrzuje ad a pravidla stanovena pro
praci s digitdlnimi technologiemi,
kde pracuje, respektuje bezpecnostni
nastaveni ve svych digitalnich
Zatizenich.

hesly);

digitalni  identita,
podpis, eGovernment
informacni systémy;

elektronicky
a statni

IIL.ro¢nik

vlastnimi slovy popise konkrétni
problém, ur¢i, co k nému jiz vi a
jaké informace bude potiebovat k
jeho feseni, k popisu pouziva
grafické znazornéni;

rozpozna rizné modely, které
reprezentuji tutéz skute¢nost, najde
chybu v modelu a ve vlastnim
modelu chybu opravi,

Modelovani

model jako zjednoduseni reality
(schéma, graf, diagram, pojmova a
mySlenkova mapa);

vysvétli icel informacnich systémi,
které pouziva, a identifikuje jejich
jednotlivé (systémové) prvky a
vztahy mezi nimi;

uréi svou uzivatelskou roli v
informacnim systému, ktery pouziva,
specifikuje svoje ¢innosti;

pro vymezeny problém sestavi
tabulku;

vyhledava, vklada, upravuje data
ptes uzivatelské rozhrani;

fadi a filtruje (v jednoduchych
ptipadech) zdznamy v tabulce;
identifikuje chyby v evidovanych
datech a opravi je;

Informacni systémy

informacni systémy vyuzivané v
oboru - G¢el, jeho uzivatelé a jejich
opravnéni;

tabulka, jeji struktura — vlastni data
(zdznamy) a jejich typ a popis
(atributy); - fazeni a filtrovani dat pii
hledani odpovédi na polozené
otazky;

postup tvorby tabulky pro vlastni
potiebu a pro potieby tymu;

tvorba evidence dat;
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piecte textovy nebo symbolicky
zapis algoritmu a vysvétli jeho
jednotlivé kroky;

rozdéli problém ze svého oboru na
jednotlivé ¢asti, navrhne a popise
kroky k jejich feseni;

rozpozna, ze dva rizné algoritmy
mohou vyfesit stejny problém,;
upravi navrzeny postup pro obdobny
problém,;

oveii spravnost jim upraveného
postupu, otestuje program;
rozpozna a opravi v ném chybu;

v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program;

pouziva opakovani a vétveni
programu;

Vyvoj, testovani a provoz software

navrh programu

formulace ulohy, vstup, vystup,
podminky feSeni; rozdéleni
problému na ¢asti, identifikace
opakujicich se vzorii a mist pro
rozhodovani;

rizné zapisy posloupnosti piikazt
(algoritmu) k feseni problému z
praxe, jednotlivé kroky a jejich
navaznost;

zaklady tvorby programu

navrh jednoduchého a prehledného
programu,

hledéni chyb ve vlastnim programu;
autorstvi a licence programu
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Nézev predmétu Technologie
Rocénik l. 1. 1. celkem
Pocet hodin 3 3 4 10

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem ptfedmétu je vybavit zaka znalostmi a dovednostmi tykajicimi se pfipravy a Upravy
surovin, jejich zpracovani a o technologickém zpracovani klasickymi i modernimi postupy
vyuzivaném v cukraiské vyrob¢é. Dale seznamit zdka se zdkladnim strojnim vybavenim
V cukraiské vyrob¢, s pravidly bezpeCnosti prace a také vytvoreni dovednosti a navykl
potiebnych pfi prepoctech surovinovych norem.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychéazi z RVP, vzdélavaci oblast Odborné vzdélavani, obsahovy
okruh Technicka a technologicka piiprava a Cukratska vyroba. Zaci ziskaji zakladni védomosti
0 zpracovani surovin ve vybranych odvétvich potravinaiské vyroby, o technologickych
postupech pii ruéni a pramyslové vyrobé. Ziskaji piehled o riznych zpisobech zpracovani
jednotlivych druhii surovin, osvoji si zakladni techniky a technologické postupy pfi prejimce,
ptipravé, Gpravé a zpracovani surovin, pifi hodnoceni jakosti surovin, polotovarli a hotovych
vyrobkt, baleni, skladovani a expedici. Zaci se také seznami se strojovym vybavenim
cukratskych provozoven a nauci se samostatné piepocitat surovinové normy. Diraz se klade na
dodrzovéani hygienickych pozadavkl, ptedpisii bezpe€nosti prace a pozarni prevence, na
efektivni vyuzivani surovin a energie a ochranu zivotniho prostfedi. Nedilnou soucasti je
prakticka ptiprava zakda.

Strategie vyuky

Vyuka probiha ve v§ech ro¢nicich. Zakladni metodou vyuky je frontalni vyklad u¢iva, doplnény
o fizenou diskuzi, pro procvicovani jsou vyuzivany mimo jiné pocitacové aktivity tvorené
vyucujicimi. Soucasti vyuky je 1 aktivni prace zakl s odbornym textem, z né¢hoZ samostatné
vyvozuji poznatky a formuluji zaveéry. VyuZiva se také samostatnd prace zakt formou vytvareni
prezentaci v PowerPointu. Nedilnou soucasti je i1 u€ast na odbornych exkurzich. Soucasti
pfedmétu je povinnd Ucast na Skolnich akcich a projektech, soutézich, exkurzich nebo
kulturnich akcich.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaka

Hodnoceni vychazi z platného dokumentu Skoly Pravidla pro hodnoceni vysledkii vzdeélavani
Zakii SS. Do celkového hodnoceni se zapogitava klasifikace pisemnych testli a Gistniho zkouseni,
vysledky samostatné prace a splnéni zadanych tkoli a také aktivita a spoluprace v hodiné.
Ptinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- s porozuménim posloucha mluvené projevy (napft. vyklad, pfrednasku, proslov),
pofizuje si poznamky;
- vyhledava a tfidi informace, porovnava je a vyuziva pii svém vzdelavani i
praktickych ¢innostech;
- propojuje nové poznatky s jiz ziskanymi zkuSenostmi a vyuziva je k feseni
problémii;
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samostatn¢ 1 s pomoci ucitele planuje a organizuje své uceni a vyhodnocuje
dosazené vysledky;

rozviji schopnost celozivotniho uceni, vyuziva razné zdroje informaci a moderni
technologie.

Kompetence K FeSeni problémi

porozumi zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému;

uplatiuje ziskané védomosti a dovednosti pii feSeni praktickych i modelovych
problémi;

hleda rtizné zplisoby feSeni, porovnava je a vyhodnocuje jejich ucinnost;

je schopen spolupracovat pii feseni problémi ve skupiné a vyuzivat zpétnou vazbu.

Komunikativni kompetence

naslouchd pozorn¢ druhym, tzn. vyjadiuje se piiméfené tématu diskuse;

formuluje a vyjadiuje své myslenky a nazory srozumiteln¢ a kultivované v
pisemném i Gstnim projevu;

nasloucha projeviim druhych, porozumi jim a vhodné na né reaguje;

vyuzivé rizné komunikacni prostfedky a technologie k efektivni vyméné informaci;
spolupracuje v tymu, respektuje ndzory ostatnich a podili se na spole¢né diskusi a
rozhodovéni.

Personalni a socialni kompetence

stanovuje si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

uvédomuje si své schopnosti a moznosti, redln¢ hodnoti vysledky své prace a
pfijima zpétnou vazbu,

ucinné spolupracuje v tymu, podili se na spole¢nych tkolech a respektuje pravidla
skupiny,

ptispiva k vytvateni pozitivnich mezilidskych vztahli a dodrzuje zésady slusného
chovéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

aktivné se zapojuje do ochrany zdravi, bezpe€nosti a zivotniho prostredi pti
technologické vyrobg;

respektuje rtizné nazory a kulturni zvyklosti, chape vyznam tradic a zvykl v
gastronomii;

rozviji cit pro estetiku a kvalitu, oceniuje kulturni hodnoty spojené s potravinarskou
vyrobou;

chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;

aktivné se zapojuje do ochrany zdravi, bezpe€nosti a zivotniho prostiedi pii
technologické vyrobg;

respektuje rtizné ndzory a kulturni zvyklosti, chape vyznam tradic a zvykl v
gastronomii;

rozviji cit pro estetiku a kvalitu, ocetiuje kulturni hodnoty spojené s potravinarskou
vyrobou.

Matematické kompetence

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;
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- dokaze vypocitat potiebné mnozstvi surovin pii zméné porci nebo velikosti
vyrobkd;

- sleduje technologické Casy a teploty, provadi jednoduché vypocty pii planovani
vyroby;

- interpretuje a vyuziva vysledky méfeni a vypoctl pro kontrolu kvality vyrobk.

Digitalni kompetence

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji umélé
inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi

- vytvaii digitalni obsah v riznych formach

- vyjadiuje se pomoci digitalnich prostredkil

- vyuziva digitalni technologii k usnadnéni a zefektivnéni prace

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakyné je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti:

- chéapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikli
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientt, zdkaznikd,
navstévnik);

- znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a pozarni prevence;

- chape kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace; nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi;

- znat vyznam, ucel a uzite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

- pochopit a respektovali nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinaiského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;

- znat platné pravnimi piedpisy v potravinarstvi.

Pfinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moZnosti mél vhodnou miru sebevédomi,
sebezodpovédnosti a schopnost moralniho Gsudku a aby respektovat prava a povinnosti své
1 ostatnich, dodrZovat pravidla ve Skole 1 v pracovnim prostiedi a jednat zodpovédné pii
technologickych ¢innostech.

Clovék a Zivotni prostiredi

74k je veden ktomu, aby podle svych schopnosti a moznosti respektoval principy
udrzitelného rozvoje a aby si uvédomoval vliv vyroby potravin a cukratrskych vyrobkl na
Zivotni prostfedi a minimalizovat odpad a ztraty surovin.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moZznosti mél aktivni a tvofivy pfistup
pfi vytvafeni profesni kariéry a aby se orientoval v moznostech profesniho uplatnéni a
vyuzivat znalosti a dovednosti ziskané ve Skole pro dalsi vzdélavani ¢i praxi.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen aplikovat moderni
technologie pii inovaci vyrobkl a optimalizaci pracovnich postupii a dokumentovat a
prezentovat své technologické postupy a vyrobky pomoci vhodnych digitdlnich médii.
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Rozpis vysledki vzdélavani uciva

- dodrzuje  zdkladni  hygienické
pozadavky a ptedpisy;

znd pravidla bézného uklidu a
sanitace potravinarského provozu;
vysvétli vyznam opatieni tykajicich
se kritickych bodi ve vyrobé a
sleduje systém kontroly kritickych
bodu, napf. syst¢ém HACCP;

Vysledky vzdélavani | Tematicky celek
Lrocnik
Z4k/ zakyng Hygiena a sanitace v potravinarském
- vysvétli pravidla spravné vyrobni a | provozu
hygienické praxe; - hygienické predpisy \%

potravinaiském provozu

zasady hygieny a sanitace provozu
systém kontroly kritickych bodi v
potravinaiské vyrobé

dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpe€nosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence;

pii obsluze, bézné udrzbé a Cisténi
stroju a zafizeni postupuje v souladu
s predpisy a pracovnimi postupy;
uvede priklady bezpecnostnich rizik,
nejCastéj$i pfi¢iny urazii a jejich
prevenci a vi, jak poskytnout prvni

pomoc;

- uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v pfipad¢ pracovniho
urazu;

Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci,
hygiena prace, poZarni prevence
pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni

rozumi principiim piresného méfeni a
vazeni surovin a jejich vlivu na
kvalitu kone¢ného vyrobku

rozpozna chyby méfeni a vaZeni a vi,
jak je napravit nebo upozornit na
zavadu

umi zaznamenat vysledky méteni
dodrzuje hygienické, bezpecnostni a
technologické predpisy pii praci s
meéficimi a vazicimi piistroji

rozumi vyznamu spravného méfeni a
vazeni pro dosazeni stalé kvality
vyrobkl a efektivni vyuZiti surovin
vyjmenuje moznosti dopravy surovin

- chape vyznam vyuzivani téchto
zafizeni

- znd vyznam vyuziti prosévaciho
stroje

vyjmenuje druhy prosévacich strojli

Stroje a zarizeni pro skladovani, dopravu
a upravu surovin

vazici zatizeni

dopravniky

prosévaci stroje
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popise piipravu a pouziti cukerné¢ho
rozvaru

popise, jakymi zpiisoby urcujeme v
cukrarské  vyrobé  koncentraci
cukernych roztoka

vysvétli princip vyroby cukernych
hmot

vyjmenuje druhy a vady cukernych
hmot

Uprava cukru vafenim
- vafeni cukernych rozvarii
- urCovani koncentrace

rozvard

- jednotlivé vary cukrovych roztoki
- cukerné hmoty
- pouziti cukernych hmot a rozvara
- vady cukernych hmot

cukernych

popiSe zpusoby, zasady a podminky
uchovévani a skladovani
potravinaiskych vyrobk;

umi vybrat vhodny typ obalu pro
konkrétni  cukraifské vyrobky s
ohledem na jejich trvanlivost a
prezentaci

rozumi funkci obali z hlediska
ochrany  vyrobku, hygieny a
bezpecnosti potravin

rozumi vlivu obalovych materiali na
zivotni prostiedi a uplatiiuje principy
minimalizace odpadu a recyklace
rozpozna nevhodné obaly, které by
mohly poskodit kvalitu vyrobku nebo
ohrozit bezpecnost spotiebitele

Baleni a
vyrobki

- skladovani vyrobku

- baleni vyrobki, obalové materidly

expedice potravinaiskych

popise funkci baleni vyrobku
vyjmenuje stroje vyuZzivané
baleni

pro

Stroje a zafFizeni pro baleni
- balici stroje

vysvétli vyznam naplni v cukrarské
vyrobé

rozdéli naplné podle trvanlivosti
zvoli vhodné suroviny pro piipravu
naplni

popise postupy piipravy jednotlivych
druhti naplni a jejich vad

Naplné
- charakteristika
- vyznam a rozdéleni naplni
- trvanlivé naplné
- mén¢ trvanlivé néplné
- naplné pro rychlou spotiebu
- naplné urcené na peceni
- vady néplni

vysvétli vyznam polev v cukraiské
vyrobé

rozdeli polevy

zvoli vhodné suroviny pro piipravu
polev

popise postupy piipravy jednotlivych
druhil polev a jejich vad

- charakteristika, vyznam a rozdéleni
polev

- polevy cukrové

- polevy ¢okoladoveé

- polevy rosolovité

- vady polev

vysvétli vyznam a princip funkce
stroji a zafizeni na zpracovani
korpust a dohotoveni vyrobki

Stroje a zaftizeni na zpracovani korpusi a
dohotoveni vyrobkii

- potahovaci stroje

- mazaci stroje
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objasni jejich vyuziti v cukrafské
vyrobé
popise jejich obsluhu a udrzbu

charakterizuje a rozd¢li pevna tukova
tésta

zvoli vhodné suroviny pro pfipravu
tést

vysvétli postupy vyroby jednotlivych
druhti pevnych tukovych tést

popise, jaké vyrobky se vyrabé&ji z
jednotlivych druht pevnych
tukovych tést

uvede vady pevnych tukovych tést

Pevna tukova tésta

charakteristika pevnych tukovych
tést

vybér a uprava surovin pro jejich
vyrobu

rozdéleni pevnych tukovych tést
zadélavani a tvarovani

ruéni a strojovd vyroba pevnych
tukovych tést

peceni vyrobkl z pevnych tukovych
tést

linecka tésta, vyrobky z lineckych
tést

ttena linecka tésta

vyroba, tvarovani a peCeni tfenych
lineckych tést

rozdéleni tfenych lineckych tést
vyrobky z tfeného lineckého tésta
vady tfenych lineckych tést

vaflové tésto, vyrobky z vaflového
tésta

kiehké tésto, vyrobky z kiehkého
tésta

slané a syrové tésto, vyrobky ze
slan¢ho a syrového tésta

vady pevnych tukovych tést

rozumi ucelu a principu cinnosti
jednotlivych pecicich zatizeni
rozpozna jednotlivé typy zafizeni,
jejich Casti a pfislusenstvi a vi, jak je
spravn¢ pouzivat

rozumi vlivu teploty a zpiisobu
tepelné Gpravy na kvalitu a vzhled
cukréiskych vyrobki

Stroje a zafizeni

pecici zatizeni

elektrické trouby a konvektomaty
periodické pece

kontinualni pece

pfislusenstvi

charakterizuje palenou hmotu

zvoli vhodné suroviny pro piipravu
palenych hmot

vysvétli ptipravu palené hmoty a jeji
dalsi zpracovani

vysvétli postupy vyroby jednotlivych
vyrobki z palené hmoty

objasni vady pélené hmoty, jejich
pfic¢iny

Palena hmota

charakteristika palenych hmot
vybér a Uprava surovin pro vyrobu

palenych hmot

pfiprava palené hmoty a jeji
zpracovani

vyrobky z palené hmoty

vady korpust a jejich pfic¢iny

charakterizuje listové tésto

Listové tésto
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zvoli vhodné suroviny pro piipravu
listového tésta

popise technologicky postup vyroby
listového tésta

popiSe zpusoby tvarovani a peceni
listového tésta

popise postupy dohotovovani
vyrobku z listového tésta

uvede vady vyrobku z listového tésta

charakteristika listového tésta

vybér a tprava surovin pro vyrobu
listového tésta
technologicky
listového tésta
tvarovani a peceni listového tésta
vyrobky z listového tésta

vady vyrobku z listového tésta

postup vyroby

charakterizuje sortiment Slehanych
hmot

uvede rozdéleni Slehanych hmot
zvoli vhodné suroviny pro piipravu
Slehanych hmot

popiSe vyrobni postupy Slehanych
hmot

popiSe tvarovani a peceni vyrobku ze
Slehanych hmot -

ke kazd¢é hmot¢ pfifadi spravny druh
vyrobkl

popiSe pfi¢iny a moznosti napraveni
vad

vyjmenuje a  popiSe  vyrobu
jednotlivych  vyrobkii a jejich
dohotoveni

Slehané hmoty

charakteristika a rozdéleni Slehanych
hmot

vybér a Uprava surovin Slehanych
hmot

lehké Slehané hmoty - peceni, vady,
korpusy

nahfivané S$lehané hmoty- vyrobni
postup, tvarovani a peceni, vady ,

vyrobky

tézké Slehané hmoty- charakteristika,
rozdéleni,  pfiprava, tvarovani,
peceni, vady, vyrobky

specialni Slehané hmoty-
charakteristika, druhy, pfiprava,

tvarovani, peCeni, vady, vyrobky

vysvétli vyznam a princip funkce
objasni jeho vyuziti v cukraiské
vyrobé

Stroje a zaFizeni na pripravu tést a hmot

Slehace

Stroje na zpracovani tést

roztira¢ plati na Slehané hmoty

provadi pfepocet surovin podle poctu
porci nebo velikosti vyrobni davky
kontroluje a ovéfuje spravnost
pfepoctu surovin a jejich mnozstvi.
uplatituje znalosti pfepoctu surovin
pii praktické piipravé vyrobki

Odborné vypoéty- pirepocet surovinovych

norem

IL.ro¢nik

vysvétli vyznam zdobeni v cukrarske
vyrobé

uvede rozdéleni ozdob
charakterizuje jednotlivé druhy
ozdob

popise technologicky postup
piipravy

vyjmenuje moznosti pouZziti
jednotlivych druhii ozdob
vyjmenuje a rozpozna pomicky
potifebné pro modelovéni

Ozdoby

vyznam zdobeni cukrafskych
vyrobku

rozdéleni ozdob

ozdoby z modelovacich hmot
ozdoby z karamelu

ozdoby z griliaSové hmoty
ozdoby z bilkové glazury
ozdoby z maslového krému
ozdoby z ¢okolady

ozdoby z jadrovin
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ozdoby z ovoce
pomiucky potiebné k modelovani

vysvétli vyznam a princip funkce
strojui a zafizeni dohotoveni vyrobka
objasni jejich vyuziti v cukrafské

vyrobé
popise jejich obsluhu a udrzbu
vyjmenuje pomitcky, které se

pouzivaji na dohotoveni vyrobku

Stroje a zafizeni dohotoveni vyrobku

rozkrajovace a fezaci stroje
pomiicky na dohotoveni vyrobku

charakterizuje ¢ajové pecivo
vyjmenuje vhodné suroviny pro
pfipravu ¢ajového peciva

popise technologicky postup vyroby
jednotlivych druhti ¢ajového peciva
charakterizuje patizské pecivo
vyjmenuje vhodné suroviny pro
pripravu pafizského peciva

popise technologické postupy
vyroby jednotlivych druhii
paftizského peciva

Cajové a parizské pecivo

charakteristika a vyrobky ¢ajového
peciva

charakteristika a vyrobky patizského
peciva

charakterizuje medové tésto
vyjmenuje suroviny pro vyrobu
medového tésta

popise technologicky postup vyroby
vyjmenuje moznosti tvarovani
medového tésta

popise pecCeni medového tésta
vyjmenuje vady korpusi a jejich
pficiny

Medové tésto

charakteristika

vybér a Giprava surovin
vyroba, tvarovani a peceni
vyrobky

vady korpust a jejich pficiny

vysvétli vyznam vyuziti
rozvalovacich stroji v cukrarskeé
vyrobé

vyjmenuje druhy tést, pro které je
vyuziti stroje vhodné

popise princip funkce stroje

Stroje a zarizeni

rozvalovaci stroje

charakterizuje tfené hmoty

zvoli vhodné suroviny pro piipravu
ttené hmoty

popise postup vyroby

popise tvarovani a pe€eni vyrobkl z
ttené¢ hmoty

uvede vyrobky z tfené hmoty

Trené hmoty

charakteristika tfenych hmot

vybér a uprava surovin pro vyrobu
trenych hmot

technologicky postup vyroby tfenych
hmot

tvarovani a peceni tfenych hmot
vyrobky z tfenych hmot

vysvétli vyuziti davkovaciho stroje v
cukraiské vyrobé

Stroje a zarizeni

davkovaci stroj na Slehané a tfené
hmoty

charakterizuje jddrovou hmotu

Jadrové hmoty
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popise rozdé€leni jadrovych hmot
vyjmenuje vhodné suroviny a jejich
upravu

popise technologicky postup
piipravy

popiSe tvarovani a peceni jadrovych
hmot

vyjmenuje druhy a vyrobky z
jadrovych hmot

charakteristika a rozdéleni jadrovych
hmot

vybér a Gprava surovin pro vyrobu
jadrovych hmot

ptiprava, tvarovani, peceni
jadrovych hmot

druhy jadrovych hmot

vyrobky z jadrovych hmot

vysvétli vyznam a princip funkce
hnétact, Slehact, mixéru, trecich
strojui a tabulovacich stroju

objasni jejich vyuziti v cukrarské
vyrobé

popise jejich obsluhu a udrzbu

Stroje a zafFizeni na pripravu tést a hmot
hnétace
Slehace
pridavna
strojim
mixery
tieci stroje- melanzéry
tabulovaci stroj- fondanka

- zafizeni ke S$lehacim

vyjmenuje podminky pro udrzeni
jakosti smetanovych vyrobki a
pozadavky na kvalitu smetany
uvede rozdéleni smetanovych naplni
popise postup vyroby jednotlivych
smetanovych naplni

uvede vady smetanovych naplni
vyjmenuje, popise vzhled a postup
vyroby smetanovych vyrobki

Smetanové vyrobky

podminky pro udrzeni jakosti
smetanovych vyrobk
pozadavky na kvalitu smetany
rozdéleni smetanovych naplni
smetanové naplné nevaiené
smetanové napln¢ varené
vady smetanovych naplni
smetanové vyrobky

vysvétli vyznam a princip funkce

Stroje a zarizeni dohotoveni vyrobkiu

stroju a zafizeni - vyrobniky Slehacky
objasni jejich vyuziti v cukrarské

vyrobé

charakterizuje kynuté tésto Kynuté tésto

vyjmenuje zakladni suroviny pro
vyrobu

popise technologicky postup vyroby
vyjmenuje a popise vzhled a vyrobu
vyrobkil z kynutého tésta
charakterizuje plundrové tésto
vyjmenuje zakladni suroviny pro
vyrobu

popise technologicky postup
vyjmenuje vyrobky a jejich vyrobni
postup

charakteristika

zakladni suroviny a jejich uprava
vyrobni postup

vady vyrobkl

vyrobky

Kynuté tésto listové-plundrové
charakteristika

zakladni suroviny

vyrobni postup

vyrobky

vysvétli vyznam a princip funkce
strojli a zafizeni na zpracovani tést a
hmot

objasni jejich vyuziti v cukrarské
vyrobé

Stroje a zarizeni na zpracovani tést a

hmot
- dé€lici a tuzici stroje

plnici zatizeni

univerzalni trezirovaci stroj
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popise jejich obsluhu a udrzbu

charakterizuje specialni vyrobky
rozdéli sortiment specialnich
vyrobki

charakterizuje vyrobky orientalniho
charakteru

rozpozna a pojmenuje vyrobky
orientalniho charakteru
charakterizuje jemné smetanové
vyrobky

rozpozna a pojmenuje jemné
smetanové vyrobky

rozpozna a vyjmenuje ostatni
nepecené vyrobky

Ini vyrobky

charakteristika specialnich vyrobkt
rozdéleni specialnich vyrobkl
vyrobky charakteru orientalnich
cukrovinek

jemné smetanové vyrobky

ostatni nepecené vyrobky

Specia

specifikuje pozadavky na kvalitu
zmrzliny

vyjmenuje a popise suroviny vhodné
pro vyrobu zmrzlin

rozd¢li sortiment zmrzlin

vysvétli pravidla dodrzovani
hygienickych pozadavki pti vyrobé
zmrzlin

vyjmenuje predpisy pro vyrobu
zmrzliny a jeji piepravy

vyjmenuje vady a jejich pficiny
vyjmenuje a popise zmrzlinové
speciality

Zmrzliny

kvalita zmrzliny

vybér a Giprava surovin

druhy zmrzlin a jejich vyroba
hygiena pfi vyrob¢é zmrzliny
ptedpisy pro vyrobu zmrzliny
preprava

vady a jejich pficiny
zmrzlinové speciality

charakterizuje chladici a mrazici
zafizeni a jejich vyznam v
cukraiském provozu

vyjmenuje druhy mrazicich a
chladicich zatizeni

vysvétli vyznam pouziti vyrobnikl
zmrzlin

popise vyrobniky zmrzlin

Stroje a zarizeni

mrazici a chladici zatfizeni
vyrobniky zmrzlin

zafizeni na vyrobu zmrzlin a
mrazenych krémut

vyjmenuje jednotlivé ¢asti cukrarske
provozovny

popise napli prace na jednotlivych
usecich

vysvétli postup fazeni jednotlivych
mistnosti

vyjmenuje zafizeni v jednotlivych
¢astech provozovny

vyjmenuje nevyrobni prostory, které
jsou soucasti provozovny

Zavtizeni provozoven
rozdéleni a vybaveni cukrafskych
provozl

provadi prepocet surovin podle poctu
porci nebo velikosti vyrobni davky

Odborné vypocty
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kontroluje a ovéfuje spravnost
pfepoctu surovin a jejich mnozstvi.
uplatiuje znalosti piepoc¢tu surovin
pfi praktické ptipravé vyrobki

I1Lroc¢nik
uvede vyznam vyroby vyrobkil DIA vyrobky
urcenych pro specialni diety - vyznam Dia vyrobku
vyjmenuje typy diet - druhy diet

dokaze v zékladech vysvétlit
principy diabetické diety

vysvétli, komu je urCena bezlepkova
dieta

popise znak oznacujici bezlepkové
potraviny

vysvétli omezeni pii Zlu€nikové
dieté

uvede, pro koho je urcena redukéni
dieta

uvede vyrobky vhodné pti
konkrétnim typu diety

vyrobky pro diabetickou dietu
vyrobky pro bezlepkovou dietu
vyrobky pro Zlu¢nikovou dietu
vyrobky pfi redukéni dieté

charakterizuje restauracni moucniky
vyjmenuje a objasni technologické
postupy pouzivané pii vyrobé
restaura¢nich moucnikt

uvede rozdéleni restauracnich
moucniktl

u kazdého uvede vyrobky, jejich
vzhled a postup ptipravy

Restauraéni mouéniky

charakteristika
technologické postupy
rozdéleni

vafené moucniky
moucniky varené ve vodni lazni
pecené moucniky
moucniky pecené na panvi
smazené moucniky
studené moucniky

ovocné moucniky

slan€ a syrové moucniky

rozumi ucelu a principu ¢innosti
jednotlivych varnych, smazicich a
pecicich zafizeni

rozpozna jednotlivé typy zafizeni,
jejich €asti a pfislusenstvi a vi, jak je
spravn¢ pouzivat

rozumi vlivu teploty a zpiisobu
tepelné upravy na kvalitu a vzhled
cukréiskych vyrobki

Zavizeni pro tepelnou upravu

varna zarizeni

plynova ohfivaci stolicka
varné kotle

smazici zafizeni

charakterizuje oplatky

uvede suroviny vhodné pro vyrobu a
jejich tpravu

popise postup vyroby oplatek
dokaze rozd¢lit sortiment

Oplatky

charakteristika oplatek
vybér a Gprava surovin pro vyrobu
oplatek
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vyjmenuje vyrobky z oplatkového
tésta

- vyroba oplatek — pfiprava
oplatkového tésta, peceni, konecna
uprava

- oplatky bilé a hnédé, duté a ploché

popise princip ¢innosti oplatkovych
pecicich klesti a jejich vyuziti v
cukraiské vyrobé

Stroje a zarizeni
- pecici kleste

objasni vyznam hodnoceni jakosti
cukraiskych vyrobku a jeho vliv na
kvalitu vyroby

charakterizuje zptsoby hodnoceni
jakosti a uréi jejich vhodnost pro
rizné druhy vyrobki

rozpoznd zakladni vady cukrarskych
vyrobki a posoudi jejich zdvaznost
vysvétli podstatu systému kritickych
kontrolnich bodi (HACCP) v
cukrarské vyrobg.

Hodnoceni jakosti cukrarskych vyrobki

- vyznam hodnoceni jakosti
cukraiskych vyrobkl

- zpusoby hodnoceni jakosti
cukraiskych vyrobkl

- kontrola jakosti cukratskych
vyrobku

- vady cukratskych vyrobkil

- systém kontroly kritickych bodt —
HACCP

rozliSuje obalové materialy a uvede
jejich vyuziti

vysvétli vyznam pouziti oball
vysvétli pravidla oznaovani
balenych vyrobki a expedici
uvede druhy ptejimky

popiSe rozdil mezi druhy piejimky
uvede priciny starnuti cukratskych
vyrobki

charakterizuje znaky, kterymi se
projevuje starnuti cukrarskych
vyrobkil

popise zésady expedice vyrobkil

Baleni, skladovani a pireprava polotovari
a vyrobki
- vyznam a zpisob baleni cukrafskych
vyrobku
- obalové materialy a balici technika
- oznacovani cukratskych vyrobki a
expedice
- vybér a ptejimka surovin do skladu
- starnuti cukréiskych vyrobk,
pficiny a znaky
- expedice

vysvétli, od ¢eho se odviji naklady
na cenu vyrobku

objasni pojem zisk a ztrata

vysvétli, jak se podnik dostane do
zisku/ztraty

vysvétli, co je faktura

uvede, jaké nalezitosti faktura
obsahuje

vysvétli pouziti skladovaci karty
vysvétli pouZiti dodaciho listu
vysvétli pouziti pfijmového dokladu
objasni, co znamena reklamace
uvede, jaké jsou moznosti reklamace
uvede, co musi obsahovat
reklamacni protokol

uvede moZznosti platebniho styku

Zpusoby evidence ve skladu a prodej
zbozi

- naklady na cenu vyrobku

- zisk, ztrata

- faktura

- skladové karta

- dodaci list

- ptijmovy doklad

- reklamace

- platebni styk
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charakterizuje jednotlivé druhy
platebniho styku

provadi piepocet surovin podle poctu
porci nebo velikosti vyrobni davky
kontroluje a ovéfuje spravnost
pfepoctu surovin a jejich mnozstvi.
uplatiuje znalosti piepoctu surovin
pfi praktické ptipraveé vyrobki

Odborné vypocty
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Nazev piedmétu Suroviny

Rocénik l. 1. 1. celkem
Pocet hodin 2 2 2 6

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si znalosti o zdkladnich surovinach, polotovarech a pfidatnych
latkach pouzivanych v cukrarské vyrobe¢, jejich ziskavani, zpracovani, vyuziti, skladovani
apod.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavacich oblasti Odborné vzdélavani u
obsahovych okruhii Technicka a technologickd piiprava a Cukrafska vyroba. Zaci ziskaji
zakladni védomosti druzich a vlastnostech surovin, jejich funkci v cukraiské vyrobé, osvoji si
zasady spravného skladovani, poznaji zpisoby praktického vyuziti surovin, stejné jako zékladni
hygienické a bezpecnostni piedpisy. Zaroven se zaci seznami s fyziologii vyzivy a vyzivovymi
hodnotami potravin s ohledem na nové trendy ve vyzive.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. az 3. ro¢niku pfevazné frontalnim zplisobem doplnénym nazornym
materidlem a doplnénym fizenou diskuzi, aktivni praci zakt s textovym nebo obrazovym
materidlem a samostatnou praci zaku s digitalnimi nastroji. Sou¢asti predmétu je povinnd ucast
na Skolnich akcich a projektech, soutézich, exkurzich nebo kulturnich akcich.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni probihd podle platného dokumentu skoly Pravidla pro hodnoceni vysledku
vzdélavani Zdki SS. Do celkového hodnoceni se zapo&itivaji vysledky pisemnych testdl a
ustniho zkous$eni, uroven samostatné prace, aktivita v hodinach , znalost odborné terminologie.
Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- vyhledava a tfidi informace o surovinach z odbornych zdroji,
- propojuje ziskané védomosti s praktickymi ¢innostmi;
- chépe vztahy mezi vlastnostmi surovin a vyslednou kvalitou vyrobku;
- hodnoti vlastni pokroky a vysledky uceni.
Kompetence K i‘eSeni problémii

- voli prostfedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabyté dfive;
- rozpoznd problémovou situaci pifi praci se surovinami;
- navrhuje vhodné zplisoby feSeni (napt. ndhradu suroviny, Gpravu receptury);
- vyuziva teoretické znalosti pti rozhodovani v praxi;
- vyhodnoti vysledek zvoleného feseni a pouci se z chyb.

Komunikativni kompetence

- vyjadiuje se srozumitelné a odborné pti popisu surovin a postupt;
- formuluje srozumitelné své myslenkys;
- naslouchd spoluzdklim 1 uciteli a respektuje jejich nazory;
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spolupracuje v tymu a podili se na spolecné praci;
pfijima a poskytuje zpétnou vazbu konstruktivnim zpiisobem;

Personalni a socialni kompetence

pfispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim a diskriminaci.

uvédomuje si svou roli v tymu a ptispiva k dobré spolupraci;

piijima hodnoceni a rady ucitele i1 spoluzakl a vyuziva je ke zlepSeni své prace;
planuje a organizuje vlastni ¢innost tak, aby byla efektivni a odpovédna;
respektuje pravidla spole¢né prace, chova se ohledupln¢ a dodrzuje zasady
kolegiality.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

respektuje pravidla chovani, hygieny a bezpecnosti ve skole i na pracovisti;

chédpe vyznam Setrné¢ho vyuzivani surovin a odpovédného ptistupu k zivotnimu
prostiedi;

chépe vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

vazi si kulturnich tradic spojenych s cukrafskou vyrobou a regionalnimi
specialitami;

chova se zodpovédné a ohleduplné k ostatnim lidem, respektuje odliSnosti a tradice.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani;
uvédomuje si vyznam celozivotniho u€eni a je pfipraveni pfizptisobovat se ménicim
se pracovnim podminkam;

dodrzuje technologické a hygienické postupy pfi manipulaci se surovinami,pouziva
suroviny hospodarné a Setrn¢;

samostatné i v tymu plni zadané pracovni ukoly;

pecuje o potradek a bezpecnost na pracovisti.

Matematické kompetence

spravné pouziva a prevadi bézné jednotky;
¢te rizné formy grafického znédzornéni.

Digitalni kompetence

vyuziva digitalni technologie k vyhledavani informaci o surovinach, jejich
vlastnostech a vyuZiti;

orientuje se v online odbornych zdrojich, databazich a digitalnich ucebnich
materialech;

pouziva digitalni nastroje k prezentaci a zpracovani vysledki své prace (napf.
tabulky, prezentace, fotografie);

vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki.

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné

zna a dodrzuje zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
préci a pozarni prevence;

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovart a hotovych vyrobkii, pti
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skladovani zohlednuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je podle
stanovenych zasad,

- vybere vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;

- pochopi a respektuje nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinarského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny.

Pi'inos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby si byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti vazit
materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazil se je chrénit a
zachovat pro budouci generace a spolupracovat, respektovat pravidla a zodpovédné
pfistupovat k vlastni préci i k praci ostatnich.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti Setrn¢ nakladat se
surovinami, minimalizovat odpady a uvédomovat si vliv své ¢innosti na Zivotni prostiedi,
aby si osvojil zdsady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti uplatiovat ziskané
znalosti a dovednosti v praxi, uvédomoval si pozadavky budouciho povolani a rozvijel svou
profesni orientaci a aby byl otevieny vici celozivotnimu uceni.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat digitélni
technologie k vyhleddvani, zpracovani a prezentaci informaci o surovinach a jejich vyuziti.

Rozpis vysledki vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani \ Tematicky celek
Lro¢nik
Z4k/ zikyné SloZeni a vlastnosti potravin

- vyjmenuje a charakterizuje jednotliva - potravinatsky primysl-  odvétvi,
odvétvi potravinatského primyslu pravni piedpisy

- uvede platné pravni predpisy v - rozdéleni pozivatin
potravinafstvi - dé¢leni surovin

- vysvétli rozdéleni poZivatin - Ziviny

- vyjmenuje suroviny rostlinného a - sacharidy
zivocisného ptvodu - tuky

- objasni dilezitost zivin pro lidsky - bilkoviny
organismus - vitaminy

- vyjmenuje jednotlivé Ziviny - mineralni latky

- uvede vyznam, vlastnosti a funkci - voda
jednotlivych Zivin

- vysvétli vyznam jakosti potravin pro | Jakostni znaky potravin, skladovani o
zdravi a spotiebitele oSetieni

- ur¢i jakostni znaky zékladnich - jakostni znaky surovin
surovin (Cerstvost, vzhled, ving¢, - konzervovani surovin
chut’, barva, konzistence) - zasady spravného skladovani

- pfic¢iny znehodnocovani potravin
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vysvétli vyznam konzervace pro
prodlouzeni trvanlivosti potravin
popise zakladni zpiisoby konzervace
ptifadi vhodny zplsob konzervace k
jednotlivym druhtim surovin

zna principy spravného skladovani
rozdéli potraviny podle narokli na
skladovaci podminky
identifikuje hlavni
znehodnocovani
definuje pojem cizorodé latky a
kontaminanty v potravinach

rozliSuje jejich druhy (pfirodni,
chemické, biologické, fyzikalni)
chéape rizika spojend s kontaminaci
potravin a zasady prevence

vysvétli pojem alimentdrni nakaza

priciny

rozpozna hlavni ptuvodce
alimentarnich nakaz

vyjmenuje nejcastéjsi  alimentarni
onemocnéni

chape zdkladni cesty pienosu

alimentarnich nakaz

cizorodé latky, kontaminanty
alimentarni ndkazy

popise stavbu a funkci jednotlivych
¢asti travici soustavy

vysvétli  vyznam  traveni  pro
organismus
vyjmenuje zasady spravného
stravovani

popise princip vyzivové pyramidy a
umi ji interpretovat

zafadi  zakladni  potraviny
spravnych skupin pyramidy
chape vyznam jednotlivych pater
pyramidy pro zdravou vyZivu
vyhledd a interpretuje udaje o
vyzivové hodnoté potravin

vysvétli rozdil mezi biologickou a
energetickou hodnotou potravin

ur¢i priblizny energeticky obsah
vybranych potravin

charakterizuje racionalni vyzivu a jeji
pfinos pro zdravi

popiSe zékladni principy lécebné
VyZivy

rozpozna vybrané alternativni sméry
VyZivy

do

Travici soustava

trdvici soustava — jeji vyznam a
funkce

zasady spravné vyzivy

vyzivova pyramida

vyzivové hodnoty potravin

biologickd a energetickd hodnota
potravin

druhy vyzivy (raciondlni, lécebna,
alternativni)
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definuje tuky jako zékladni zivinu
rozliSuje tuky podle jejich pivodu a
struktury

vysvétli funkce tukt v organismu
chape vliv nadmérné a nedostatecné
konzumace tukii na zdravi

rozliSuje tuky rostlinné, zivocisné a
upravene

deli tuky podle skupenstvi

charakteristika
vyznam tukt
déleni tukt
vlastnosti tukli
rostlinné  tuky-
pouziti
zivocisné tuky- ziskavani, druhy,
pouziti

ziskavani, druhy,

popise fyzikdlni (skupenstvi, barva, - upravené tuky-ziskavani, druhy,
konzistence) a chemické vlastnosti pouziti

(zluknuti, oxidace)

chape vyznam skladovacich

podminek pro zachovani kvality tuki

vysvétli proces lisovani a extrakce

olejnatych semen/plodt

vyjmenuje druhy rostlinnych tuki

popise pouziti rostlinnych tuk

popise ziskavani tukli z masa a mléka

vyjmenuje Zivoci$né tuky

popiSe jejich ziskavani a zplsob

pouziti

vysvétli procesy Upravy upravenych

tukt

vyjmenuje druhy upravenych tukii

popise jejich pouziti

popise proces vyroby cukru z | Sladidla

cukrové fepy - fepny cukr- vyroba, druhy, vlastnosti,
rozliSuje zékladni druhy cukru pouziti, vyznam = ve = VYZivé,
charakterizuje fyzikalni a chemické skladovani

vlastnosti cukru - med- ziskavani, slozeni, ¢lenéni,
uvede hlavni zplsoby vyuziti v druhy, skladovani, pouZziti

cukraiské vyrobé - nahradni sladidla- charakteristika,

posoudi vliv nadmérné konzumace
cukru na zdravi

zna zasady skladovani

popiSe zpusob ziskdvani medu od
vcel a technologii jeho zpracovani
vyjmenuje hlavni slozky medu
rozliSuje kvétovy, medovicovy a
smiSeny med

uvede zasady skladovani medu
popise zpusoby vyuziti v cukraiské
vyrob¢

definuje ndhradni sladidla a vysvétli
jejich vyznam

vyjmenuje nadhradni sladidla

druhy, zdravotni bezpe¢nost, pouZiti
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chape limity pouzivani
uvede oblasti, kde se nahradni
sladidla uplatiuji

vyjmenuje zakladni druhy obilovin
rozliSuje hlavni obiloviny podle
vzhledu zrna a vyuziti

popise zakladni kroky zpracovani
vysvétli rozdil mezi celozrnnym a
bilym zpracovanim

uvede zplisoby vyuziti obilovin v
potravinarstvi

zna vyuziti v jinych odvétvich

chape vyznam obilovin jako hlavniho
zdroje sacharidl a vlakniny ve vyzivé

Obiloviny
- druhy

- zpracovani a pouziti

definuje mouku

rozliSuje druhy mouky

popiSe zakladni kroky vyroby

chépe rozdil mezi vysokovymletymi
a nizkovymletymi moukami

popise hlavni slozky mouky

chiape vyznam jednotlivych slozek
pro pekaiské vlastnosti

chéape, jak vlhkost, obsah lepku a
Cistota ovliviuji kvalitu

rozpozna zakladni vady

uvede pric¢iny vzniku vad
identifikuje nejcast¢jsi Skuidce

zné zasady prevence proti Skiidcim
vyjmenuje hlavni oblasti vyuziti
uvede zasady spravného skladovani
chape, jak skladovaci podminky
ovliviiuji trvanlivost a kvalitu mouky

Mouka
- charakteristika
- vyroba
- druhy
- slozeni
- posuzovani kvality
- vady
- skadci
- pouziti
- skladovani

charakterizuje vejce

chape jeho vyznam ve vyzive

popise jednotlivé ¢asti vejce

uvede hlavni slozky

rozliSuje vejce podle velikostni tfidy
a druhu chovu

zné systém znaceni vajec

rozpozna vady vajec

chépe pficiny vad

uvede zasady skladovani

popiSe zpiisoby konzervace vajec
vysvétli pojem melanz

uvede pouziti a vyznam vajec v
cukraiské vyrobé

- charakteristika

- stavba vejce

- slozeni vajec

- druhy a oznaceni

- vady

- skladovani a trvanlivost
- konzervovani, melanz

- pouZiti

- hygiena vajec
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chape zasady hygienické manipulace
S vejci

zna rizika spojena s alimentarnimi
nakazami

IL.ro¢nik

popise, kde a za jakych podminek se
kakaovnik péstuje

popise proces fermentace a suseni
bobt, jejich ¢isténi a prazeni

chape vliv téchto krokli na aroma a
kvalitu kakaové hmoty

chépe rozdéleni na kakaové maslo a
kakaovou susinu

popise lisovani kakaové hmoty a
oddéleni kakaového masla

chépe vyuziti kakaového prasku v
cukratské vyrobé

zné zasady skladovani kakaového
prasku

popise zékladni kroky vyroby
cokolady

chape vyznam spravného zpracovani
pro kvalitu a chut’ cokolady
rozlisuje zakladni druhy ¢okolady
vyjmenuje druhy polev

popise pouziti polev pii cukraiské
vyrobé€ a zdobeni

uvede vyuziti cokolady v cukrafstvi
zné zasady skladovani

chape vliv nespravného skladovani
na chut’, viini a vzhled

Kakao a ¢okolada

- péstovani kakaovych bobt

- uprava kakaovych bobt

- vyroba zakladni kakaové hmoty

- vyroba a pouziti kakaového prasku

- skladovani kakaového prasku

- vyroba ¢okolady

- druhy ¢okolady a ¢okoladovych
vyrobku

- druhy ¢okoladovych a kakaovych
polev

- pouziti ¢okolady

- skladovani ¢okolady

charakterizuje pochutiny Pochutiny

chape jejich vyznam ve stravé - charakteristika

rozliSuje hlavni skupiny - déleni

popiSe péstovani kavovniku, sklize - kéva

plodu - ziskavani kavy
uvede zakladni druhy kédvovniku - druhy kavovnikt
popise zpracovani kavy - druhy kavy
uvede hlavni slozky kavy - zpracovani kavy
uvede moznosti pouziti kavy v - slozeni
cukraiské vyrobé - pouziti

zna hlavni zasady skladovani kavy - skladovani
popise péstovani ¢ajovniku - )

uvede druhy Caje - ziskavani

zna moznosti tfidéni Caje - druhy caje
uvede moznosti pouziti ¢aje v - tiidéni
cukréiské vyrobé - pouziti
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zna zasady spravného skladovani
Caje

uvede charakteristiku koteni

znd mozné druhy déleni kotfeni
vyjmenuje zastupce kofeni, popise
jejich ziskéavani, vzhled, chut’ a
pouziti v cukraiské vyrobé

popise vady a skladovani koteni
charakterizuje potravinarska aromata
uvede déleni aromat

vyjmenuje druhy aromat

zna zésady skladovani
charakterizuje ocet

vyjmenuje druhy octa

zna zpusob pouziti octa
charakterizuje stl

zna druhy soli a zptsob jejich
ziskavani

uvede podminky skladovani soli

- skladovani
koreni
- charakteristika
- déleni
- druhy koteni pouzivané v
cukrarské vyrobé- ziskavani,
vzhled, chut’, pouziti
- vady
- skladovani
aromata
- charakteristika
- d¢leni
- druhy
- skladovani

- charakteristika
- druhy

- pouziti

- charakteristika
- druhy a jejich ziskdvani
- skladovani

definuje jadroviny a olejnata semena
chape jejich nutri¢ni a energeticky
vyznam ve vyziveé

popise hlavni slozky

vyjmenuje zdkladni druhy

rozlisuje je podle ptivodu, velikosti,
barvy, tvaru a chuti

popise zplsoby upravy

chépe, jak Gprava ovliviiuje chut,
aroma a trvanlivost

uvede vyuziti v potravinarstvi

zna zasady skladovani

chape vliv nespravného skladovani
na kvalitu a trvanlivost

Jadroviny a olejnata semena

charakteristika

sloZeni

druhy- ptivod, vzhled, chut
uprava

pouziti

skladovani

charakterizuje mléko

chape vyznam mléka ve vyziveé
popiSe hlavni slozky

popise zplsoby osetfeni mléka
chépe Ucel oSetfeni pro bezpecnost a
prodlouzeni trvanlivosti

umi vysvétlit informace uvedené na
obalu

rozliSuje druhy mléka

posoudi kvalitu mléka podle
vzhledu, viin€, chuti a konzistence

charakteristika
sloZeni

oSetfeni mléka
oznacovani mléka
druhy

vlastnosti

pouziti
skladovani
vyrobky z mlé¢ka
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umi rozpoznat vady mléka

uvede hlavni zplisoby vyuziti

zna zasady skladovani

chape vliv nespravného skladovani
na kvalitu a trvanlivost

vyjmenuje hlavni vyrobky z mléka
popise proces vyroby smetany z
mléka

rozliSuje smetanu podle tu¢nosti a
pouziti

popise vlastnosti smetany

uvede pouziti v cukrafstvi

zna zasady skladovéni

smetana-vyroba, druhy, vlastnosti,
konzervace, pouziti, skladovani

charakterizuje ovoce

chépe jeho vyznam pro pestrou a
vyvazenou stravu

vysvétli jeho vyznam ve vyzive
rozliuje ovoce podle typu
popiSe hlavni slozky

popise metody prodlouzeni

Ovoce a ovocné vyrobky

charakteristika

vyznam ve vyzive

rozdéleni

slozeni

zpusoby konzervace

ovocné vyrobky, zptisob piipravy

trvanlivosti pouziti
vyjmenuje hlavni ovocné vyrobky skladovani
chéape zplsoby jejich vyroby a

zakladni technologické postupy

uvede vyuziti ovoce a ovocnych

vyrobku

zna zédsady spravného skladovani

¢erstvého ovoce a zpracovanych

vyrobkl

chape vliv nespravného skladovani

na kvalitu a trvanlivost

definuje Skrob Skroby

chape jeho vyznam ve vyzivé a charakteristika
technologii potravin druhy
rozlisuje Skroby podle zdroje vyroba

popise zakladni zpiisoby vyroby vlastnosti
popise fyzikalni vlastnosti pouziti

uvede vyuziti v potravinarstvi skladovani
zna zasady skladovani Skrobovy sirup

chape vliv nespravného skladovani
na kvalitu

popise Skrobovy sirup a uvede jeho
pouziti v cukrarské vyrobé

IIl.roénik

charakterizuje druhy novych surovin

Zelirovaci latky

charakteristika
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zduvodni pouziti novych druht
surovin s ohledem na technologicky
postup

charakterizuje Zelirujici latky
chape jejich vyznam v cukraiské
vyrobé

popise ptivod, vzhled, vlastnosti a
pouziti agaru

popise ptivod, vzhled, vlastnosti a
pouziti pektini

popise puvod, vzhled, vlastnosti a
pouziti zelatiny

popise ptivod, vzhled, vlastnosti a
pouziti tragantu

popise ptivod, vzhled, vlastnosti a
pouziti alginatii

agar- ziskavani, vzhled, vlastnosti,
pouziti v cukraiské vyrobé
pektiny-ziskavani, vzhled, vlastnosti,
pouziti v cukraiské vyrobé
zelatina-ziskavani, vzhled,
vlastnosti, pouziti v cukraiské
vyrob¢

tragant-ziskavani, vzhled, vlastnosti,
pouziti v cukraiské vyrobé
alginaty-ziskavani, vzhled,
vlastnosti, pouziti v cukraiské
vyrobé

vysvétli, co jsou kypfici prostfedky a
jaky maji vyznam pii peceni
rozliSuje hlavni zptisoby kypteni
popise princip fyzikalniho kypfeni
chépe pouziti ve Slehanych téstech,
piskotech a téstech s vysokym
obsahem vzduchu

popise princip biologického kypieni
vysvétli, co je drozdi

vyjmenuje vlastnosti drozdi

popiSe vyrobu drozdi

vyjmenuje druhy drozdi

zné vady drozdi

objasni pouziti drozdi v cukraiské
vyrobé

chape vyznam spravného skladovani
drozdi na kvalitu

popise princip chemického kypteni
vyjmenuje chemické kypftici
prostiedky

uvede jejich vyuziti

Kypfric

i prostiedky

druhy kypfteni

fyzikalni kypteni

biologické kypteni- drozdi-
vlastnosti, vyroba, druhy, vady,
pouziti, skladovani

chemické kypteni

definuje ptidatné latky

chépe jejich vyznam a rozdil mezi
pridatnymi latkami a hlavnimi
sloZzkami potravin

uvede, Ze pouzivani pfidatnych latek
je regulovano evropskymi
smérnicemi a nafizenimi

chépe, Ze povolené latky musi byt
bezpecné a oznacené dle predpist
znd systém oznafovani E-kody

Pridatné latky

charakteristika

regulace EU

kédové oznacent

pouziti

kategorie (barviva, konzervanty,
regulatory kyselosti, emulgatory,
plnidla, latky zvyraznujici chut’ a
vini)
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uvede, pro¢ a kde se ptidatné latky
pouzivaji

u vybranych kategorii uvede
ptiklady, jejich ziskavani a zptsob
pouziti

charakterizuje druhy novych surovin
zduvodni pouziti novych druht
surovin s ohledem na technologicky
postup

vysvétli funkei a pouziti emulgatord,
stabilizatorti a rychloslehacich
ptipravkl v cukrarské vyrobé
vysvétli vyuziti surovinovych smési
a pripravki, uvede jejich vyhody
orientuje se v jednotlivych druzich
surovinovych smési

vysvétli pfednosti vyplyvajici z
pouziti sypkych smési

Rychloslehaci pripravky
- surovinové smési a piipravky
- ptipravky na vyrobu zmrzlin
- stabilizatory, emulgatory
- modifikované Skroby

popiSe vyznam oball a
charakterizuje druhy obali
pouzivané zejména v cukraiské
vyrobé

Obalové materialy
- vyznam a druhy oball
- obalové materialy v cukraiské
vyrobé
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Nazev piedmétu Odborné Kresleni
Roc¢nik l. 1. 1. celkem
Pocet hodin 1 1 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem je seznamit zaka s dekorativnim uménim a upevnit jeho odborné védomosti
potiebné ke zdobeni cukraiskych vyrobkii.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z
obsahovych okruht Technickd a technologickd piiprava a Cukraiska vyroba. Ucivo je
rozdéleno do Ctyt celkli: nacvik jednotahovych linii, nacvik pisma, déleni plochy a zdobeni.
U¢ivo tohoto predmétu bude u zakt rozvijet estetické citéni a rozvijet jejich kreativitu, aby byli
schopni vkusné a ti¢eln¢ ozdobit cukratské vyrobky.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim a druhém ro¢niku. Zakladni metodou je frontalni vyklad s vysvétlenim
postupu, ve velké miie se vyuziva procvi¢ovani a samostatné prace zakt. Pii vyuce se ucelné
vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci. Soucésti pfedmétu je povinnd ucast na
Skolnich akcich a projektech, soutézich, exkurzich nebo kulturnich akcich.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni probihd na zdkladé platného dokumentu Pravidla pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani Zdkii SS. Do hodnoceni se zapoditava zvladnuti odbornych dovednosti v ramci
odborného kresleni, tiroven vysledku samostatné prace, aktivita a snaha.
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k ueni

Zak/zakyné
- ma pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;
- umi si vyhledavat a tfidit potfebné informace, které vyuzije pfi studiu odborného
kresleni v cukrarstvi;
- dokaze hodnotit vlastni pokroky a upravit metody uceni tak, aby dosahoval lepsich
vysledk.

Kompetence K ieSeni problémii
- porozumi zadani ukolu nebo rozpozna jadro problému, ziské informace pottebné k
feSeni problému a samostatné nebo s vedenim jinych lidi navrhne zplsob feSeni;
- umi si vyhledavat a tfidit potfebné informace, které vyuzije pti studiu odborného
kresleni v cukrarstvi,
- dokaZe hodnotit vlastni pokroky a upravit metody uceni tak, aby dosahoval lepSich
vysledkd.

Komunikativni kompetence
- vyjadiuje se srozumitelné Gstn€ 1 pisemné pii prezentaci navrhi a odbornych
kreslitskych praci;
- aktivné nasloucha a vyuziva zpétnou vazbu od ucitelt, spoluzaka ¢i zakazniku k
vylepSeni svych ndvrhi.
Personalni a socialni kompetence
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- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijima radu i kritiku;

- spolupracuje v tymu a respektuje nazory ostatnich pii tvorbé navrhii a prezentaci
napadu;

- pfijima zpetnou vazbu a vyuziva ji k osobnimu i profesnimu rozvoji.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- respektuje kulturni zvyklosti a tradice pii tvorbé cukrarskych dekoraci a navrhi;

- podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury;

- uvédomuje si odpoveédnost za vlastni praci a jeji vliv na spolecnost a zZivotni
prostiedi.

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

- ma odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
- umi prezentovat své ndvrhy a vysledky prace jako soucdst profesniho portfolia.

Matematické kompetence

- aplikuje zakladni matematické dovednosti pii vypoctech proporci, métitek a
rozmeérd navrhi;

- rozpoznd zakladni tvary predméti a jejich vzajemnou polohu v roving i prostoru;

- pouziva matematické operace pii pfevodech rozméra z kresby do realné podoby
vyrobku.

Digitalni kompetence

- vyuziva digitalni technologie a grafické programy pro tvorbu a Gpravu navrhi;
- dodrZzuje zasady bezpecnosti a ochrany osobnich udaji pfi préci s digitalnimi
nastroji.

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z&k/zakyné

- chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zdkaznik,
navstévnikil);

- chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

- znd vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- vybird vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup

Piinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Obcan v demokratické spoleénosti

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat nazory
druhych a spolupracovat pii tvorbé navrhi a projektti v ramci tymu a aby mél vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku.

Clovék a Zivotni prostredi

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen volit Setrné postupy
a materidly pfi realizaci ndvrhi s ohledem na udrzitelnost a minimalizaci odpadu a
respektoval principy udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace
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74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen identifikovat a
formulovat vlastni priority a cile a aby byl schopen vyuzivat odborné kresleni k prezentaci
svych dovednosti a k pfipravé na realné pracovni uplatnéni v oboru.

Clovék a digitilni svét

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen vyuzivat digitalni
technologie k tvorb¢, upravé a sdileni navrht cukréaiskych vyrobkd.

Rozpis vysledku vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani

‘ Tematicky celek

L.ro¢nik

74k/ 7ikyng

seznami se s predmétem, vyznamem
dekorativniho uméni v souvislosti se
zdobenim zakuskt a dortu

Vyznam dekorativniho uméni v cukrarstvi

- historie
- soucasné trendy

osvoji si kreslifské dovednosti pii
provadéni jednotahovych linii

A4

pracuje od nejjednodussich tvarti az

wewvr

Jednotahové linie

- jednotahové vodorovné, kolmé a Sikmé

linie
- linie kruZnice a elipsy
- jednotahové linie kruhové

zvlada techniku psani velké latinské
abecedy

vyuzivd rlznych typl pisma v
navaznosti na navrzenou koncepci

Nacvik pisma
- velka latinska abeceda
- (Cislice a znacky

dodrzuje zakladni tvar po celou dobu
kresleni pasku

piiprava na zdobeni stran a povrchii
dortd ¢i zadkuska

Ozdobné pasky a ozdobné motivy

- 0zdobné pasky, jednoduché vzory
- kvétinové vzory, abstraktni vzory
- ozdobné pasky siroké

- velikono¢ni, vdno¢ni motivy

- vlastni motivy

nacvik kresleni a modelovani kvétin
zvySeni estetického vzhledu vyrobkl

Stylizace kvétin
- kresleni kvétin dle vzoru
- ruzné metody nandSeni

IL.ro¢nik

zvlada techniku psani rtznych typt
pisma, rozvrzeni
navrhne a nakresli vizitku

Nacvik pisma

- psaci pismo

- Cislice, ozdoby
- vizitky

dodrzuje postup od zjednoduseného
navrhu

predlohu skute¢na ¢i abstraktni
vhodna volba barev

Kresba drobnych motivi
motivy zvifat

- motivy véci

- motivy kvétin

- motivy pohddkovych postav

kresli podle ptedlohy
zvoli vhodné proporce a barvu
vzhledem k véku

Kresleni zvirat
- kresleni zvifat
- zvifeci motivy
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osvoji si znalost zakladnich proporci
lidského téla
vliv na zménu dle véku

Figura, stavba figury
- stavba figury
- kresleni hlavy

umi rozd¢lit kruhovou plochu na
pozadovany pocet dilka

umi rozd¢lit ¢tvercovou plochu
symetrické a asymetrické rozdéleni

Déleni plochy

- dé¢leni kruhové plochy

- d¢leni ¢tvercové plochy
- tématické zdobeni
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Nazev pfedmétu Odborny vycvik
Rocénik l. 1. 1. celkem
Pocet hodin 18 21 21 60

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je osvojeni si praktickych dovednosti, spravnych hygienickych navyki,
technologickych postupti a upevnéni odbornych védomosti potfebnych k vykonu jednodussich
praci v cukrai'ské vyrobé.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani z
obsahovych okruhi Technickd a technologicka pfiprava a Cukraiska vyroba. Soucasti je
prakticka piiprava zaki ve vhodnych pracovnich podminkach. Zaci ziskaji piehled o rtiznych
zpusobech zpracovani jednotlivych druhil surovin, osvoji si zdkladni techniky a technologické
postupy pfii piejimce, ptipravé, Upravé a zpracovani surovin, pfi hodnoceni jakosti surovin,
polotovart a hotovych vyrobki, baleni, skladovani a expedici. Diiraz se klade na dodrzovani
hygienickych pozadavki, predpisi bezpecnosti prace a pozarni prevence, na efektivni
vyuZzivani surovin a energie a ochranu Zivotniho prostfedi. Dale zaci provadéji jednoduché
technologické vypocty a zakladni operace, osvojuji si technologické postupy pii ptiprave
béznych cukratskych tést, hmot, naplni a polev a obsluhu jednoduchych strojti a zafizeni pii
ptipravé jednotlivych polotovarti a hotovych vyrobkil. Zaci hospodarné vyuZivaji surovin a
energetické zdroje.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v 1. az 3. ro¢niku v odbornych uc¢ebnach skoly pod vedenim ucitele odborného
vycviku. Zpoc¢atku je vyuzivana metoda predvadéni tkolu s podnécovanim ke spolupraci,
pifipadné prace v tymu. Pozd¢ji pracuje 4k, je-li k tomu pfipraven, samostatné pod dohledem
uditele odborného vycviku. Souéasti vyuky je i srozumitelné vysvétlovani postupu prace. Ukoly
jsou zadavany zdkovi na zéklad€ individudlnich schopnosti a pokroku. Praktické zkuSenosti
navazuji na teoretické znalosti ziskané v odbornych predmétech. Ve vyuce se ucelné vyuziva
digitalnich technologii a zdroje informaci. Soucasti vyuky je i u€ast na odbornych exkurzich.
Od prvniho ro¢niku je moZnost Gcastnit se Skolni soutéze, ve tietim rocniku je ucast povinna
jako pfiprava k praktické ¢asti zavérecné zkousky. Soucasti pfedmétu je povinna ucast na
Skolnich akcich a projektech, soutéZich, exkurzich nebo kulturnich akcich.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni probih4 dle dokumentu $koly Pravidla pro hodnocent vysledkii vzdélavani Zdki SS.
Hodnoceni vysledkl Zakti v odborném vycviku vychazi z pribézného sledovani urovné rozvoje
jejich odbornych kompetenci a pracovnich dovednosti. Posuzuje se kvalita provedeni
cukratskych vyrobkl, dodrzovani technologickych postupti, hygienickych zasad a predpist
BOZP. Hodnoceni zahrnuje schopnost zakti planovat a organizovat pracovni ¢innosti, efektivné
hospodafit se surovinami a pouzivat vhodné pracovni nastroje a zafizeni. Vysledna klasifikace
zohlediiuje miru samostatnosti, pracovni kézen, aktivni ptistup k plnéni kol a schopnost fesit
problémové situace v ramci vyroby. Soucasti hodnoceni je poskytovani pribézné zpétné vazby,
vedeni zakl k sebehodnoceni a k zodpovédnému rozvoji profesnich kompetenci v souladu s
o¢ekavanymi vystupy RVP.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné

ma snahu naucit se nové pracovni postupy a zapamatovat si je pro dalsi praci
ma schopnost ptat se na to, ¢emu nerozumi, a hledat odpovédi;

sleduje a hodnoti pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimd hodnoceni
vysledkil uceni od jinych lidi;

Kompetence K feSeni problému

ma dovednost rozpoznat a vyhodnotit problémové situace v procesu vyroby
cukraiskych vyrobktl (napt. zména konzistence tésta, chyby pfi peceni) a navrhnout
feSeni;

ma schopnost volit vhodné pracovni postupy pii neobvyklych situacich a umi
pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti;

volit prostiedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;

Komunikativni kompetence

vyjadiuje se pfiméfene ucelu jednani a komunikaéni situaci;

ma schopnost jasné a srozumitelné¢ komunikovat s kolegy, mistry odborného
vycviku i1 zdkazniky.

ma dovednost vyuzivat odbornou terminologii cukrafské vyroby v Gstnim i
pisemném projevu;

Personalni a socialni kompetence

posuzuje realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje dusledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

ma schopnost spolupracovat v tymu a prispivat k vytvareni pozitivnich pracovnich
vztahu;

ma zodpoveédny pristup k vlastni praci, pfijima zpétnou vazbu a umi ji vyuzit ke
zlepseni;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jedna zodpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném z4jmu;
ma povédomi o vyznamu dodrzovani ptedpisit BOZP a hygienickych norem ve
vyrobg;

ma respekt k tradicim a kulturnim zvyklostem v oblasti cukrafstvi, véetné
regiondlnich a mezinarodnich specialit;

Kompetence K pracovnimu uplatnéni

ma povédomi o moznostech pracovniho uplatnéni v oboru cukrafstvi a orientuje se
v zékladnich pozadavcich zaméstnavateli;

ma schopnost prezentovat své dovednosti a vysledky prace, naptiklad pti
pfijimacim pohovoru nebo prezentaci vyrobk;

ma prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;

Matematické kompetence

ma schopnost provadét zakladni vypocCty potfebné pro vazeni, méfeni a pomeéry
surovin;

ma dovednost pracovat s jednoduchymi matematickymi upravami receptur
(pfepocitavani davek, nasobeni, déleni);

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukol v béznych situacich;
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Digitalni kompetence

ma dovednost vyhledavat a zpracovavat receptury a pracovni postupy pomoci
digitalnich technologii;

ma schopnost pouzivat zakladni digitalni nastroje (napfi. kalkulacky, vyrobni
software, databaze receptur) pii planovani a evidenci vyroby.

Piinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4&k/zakyné je schopen podle svych schopnosti a moznosti

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientd, zdkaznik,
navstévnikl);

zna a dodrzuje zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfti
praci a pozarni prevence;

osvojil si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpozna moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi,

zna systém péce o zdravi pracujicich véetné preventivni péce, umi uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace;

je vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém
onemocnéni nebo urazu a snazi se poskytnout prvni pomoc;

chape kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace;

dodrzuje stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dba na zabezpecovani parametra (standardii) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlediuje pozadavky klienta (zdkaznika, obCana);

zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji finanéni, popft. spoleCenské
ohodnoceni;

zvazuje pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
zivot¢) mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
efektivné hospodaii s finan¢nimi prostiedky;

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostiedi;

provadi kvantitativni 1 kvalitativni pfejimku surovin, pomocnych latek, polotovari a
hotovych vyrobki;

orientuje se v jednotlivych druzich surovin, polotovarti a hotovych vyrobk, pfi
skladovani zohlednuje jejich vlastnosti, kvalitu a trvanlivost a skladuje je podle
stanovenych zasad;

vede jednoduché zaznamy ve skladové evidenci;

vybira vhodné suroviny a pomocné latky pro dany technologicky postup;
pfipravuje, upravuje a zpracovava suroviny podle technologického postupu ru¢né
nebo strojoveé na vybrané polotovary a vyrobky;

dodrzuje technologicky postup a technologickou kazei;

prokazuje manudlni zru¢nost pii ru¢nim zplsobu zpracovani a Gpraveé surovin;
obsluhuje potravinarské stroje a zatizeni pti ptiprave, praveé a zpracovani surovin a
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polotovari a pfi manipulaci s hotovymi vyrobky; provadi jejich ¢isténi a béznou
udrzbu;

- provadi senzorické hodnoceni kvality surovin a hotovych potravinaiskych vyrobki;

- bali, oznacuje, skladuje a expeduje hotové vyrobky;

- chape a respektuje nezbytnost dodrzovani hygieny a sanitace potravinaiského
provozu s cilem vyrabét bezpecné potraviny;

- osvojil si zadsady osobni hygieny a hygieny pracovniho prosttedi; provadi béznou
sanitaci potravinaiského provozu;

- likviduje odpady potravinarské vyroby v souladu s ekologickymi principy;

- je seznamen s platnymi pravnimi pfedpisy v potravinafstvi.

Piinos predmétu k rozvoji priifezovych témat

Ob¢an v demokratické spoleCnosti

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat
pravidla, jednat zodpoveédné a spolupracovat s ostatnimi v kolektivu a aby mél vhodnou miru
sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tisudku.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen nakladat etrné se
surovinami a minimalizovat odpad pfi vyrob¢ a respektoval principy udrzitelného rozvoje.

Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti pfipraven uplatnit své
znalosti a dovednosti pfi hledani zamé&stnani a adaptovat se na pozadavky trhu prace, aby mél
aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry.

Clovék a digitalni svét

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen vyuzivat digitalni
technologie pfi planovani, evidenci a prezentaci své prace.

Rozpis vysledkii vzdélavani uciva

Vysledky vzdélavani \ Tematicky celek
Lrocnik
Z4k/ zakyng BOZP a hygiena v potravinai'ské vyrobé
- sezndmi se ze zasadami osobni a - hygiena pracovnika v potravinafstvi
provozni  hygieny v cukrarské - pracovnépravni problematika BOZP
vyrobé - bezpecnost technickych zatizeni

- zna zéasady bezpecnosti pii praci v
cukraiském provozu

- orientuyje se na pracovisti a
rozpoznava suroviny

- seznami se s obsluhou zikladniho
strojniho zafizeni

- pfi praci se strojnim zafizenim
dodrzuje pravidla bezpecnosti

- orientuje se v jednotlivych druzich | Vazeni a méfeni surovin

vahovych jednotek a vah - seznameni s druhy vah a odmérnych
- ovlada navazovani a odméfovani méfidel,cviceni ve vazeni a meéfeni
jednotlivych druhil surovin surovin
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zvladd  obsluhu a  zikladni
hygienickou  drzbu strojniho
zafizeni, dodrzuje bezpecCnost prace
pfi manipulaci se strojnim zafizenim

Seznameni s obsluhou stroji

obsluha slehacich a ttecich strojt, peci a
tepelnych spotiebicl, sazeni a obraceni
plecht

piijima a uklada suroviny do skladu,
dodrzuje  skladovaci  podminky,
eviduje zbozi a jeho pohyby
charakterizuje kritické body HACCP,
seznamuje se s jejich evidenci

Zasady pri hospodareni se surovinami
vedeni skladu, pfijem a vydej
surovin,kritické body HACCP

Cisti a kraji ovoce a zeleninu,
rozvaluje a kraji nudlova tésta, cvici
motorické dovednosti

Zakladni cvi¢né prace

rozpoznava zakladni tésta a uci se
manipulaci s nimi

pfipravuje cvicnou hmotu a osvojuje
si manipulaci s cukraiskym sackem
osvojuje si stiikani ozdob

Cvi¢né prace s tésty a hmoty na stiikani

ovlada rozdéleni naplni a polev, zna
surovinové sloZeni

umi piipravit jednotlivé druhy naplni
dle technologického postupu

zvlada pripravu polev k potahovani

Priprava naplni a polev a jejich rozdéleni
na trvanlivé, méné trvanlivé, pro rychlou
spotiebu

urc¢i a popise suroviny k ptiprave tést
vysvétli technologicky postup vyroby
popise vady pii vyrobé lineckych
tést(linecké, tiené linecké) a umi se
jich vyvarovat

ovlada praci s vykrajovatky i stiikéni
saCkem, umi vybrat spravny druh
trezirovacich §picek

Priprava pevnych tukovych tést a jejich
zpracovani
vyroba lineckych tést

zna suroviny a technologické postupy
pfipravy tést

ovladd vyjmenovat vady pii vyrobé
tést, zvlada napravu vad

predvede ru¢ni i strojni zpracovani
tésta, zvladd praci s valeckem a
vykrajovatky

Priprava pevnych tukovych tést a jejich
zpracovani

vyroba vaflovych,
ktehkych, syrovych tést
vyroba ¢ajového peciva

tvarohovych,

vysvétli  podrobné technologicky
postup piipravy palenych hmot a
rozpoznd suroviny k vyrobé
vyjmenuje vyrobni vady a systémy
napravy

osvoji si znalost ptfipravy naplni a
polev

dohotovi vyrobek do finalni podoby

Piiprava palené hmoty
tvarovani a pe€eni korpust
pfiprava naplni a polev
dohotoveni vyrobki

popise charakteristické znaky
listového tésta

Listové tésto
pfiprava surovin a tésta
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ovlada piipravu tukové kostky a
vodanku

dokaze balit a rozvalovat tésto
vysvétli vyznam rozvalovani tésta
popise prub¢h peceni

orientuje se v recepturach a dokaze
prifadit recepturu k danému vyrobku
ptedchazi vadam

umi vyrobek findln¢ dohotovit

peceni a dohotoveni vyrobku

osvoji si vyrobu Slehanych hmot a
tvarovani vyrobkl
spravn¢  pouziva
postupy

umi pouzit jednotlivé druhy naplni a
polev do vyrobki

technologické

Slehané hmoty

lehka Slehana hmota

nahfivana Slehana hmota

t€zka Slehana hmota

specialni druhy Slehanych hmot

zaci spolupracuji na vyrobé vsech
cukrarskych a pekatskych vyrobki

Piiprava vyrobki
adventni vystava
ptiprava cukrovi
plesova sezona
velikono¢ni vystava
zakéazkova vyroba

IL.ro¢nik

zna zakladni ustanoveni pravnich
norem a BOZP,

dodrzuje zasady hygieny v cukraiské
vyrobé, cviceni,

BOZP a hygiena v potravinarské vyrobé
hygiena pracovnika v potravinaistvi
pracovnépravni problematika BOZP
bezpecnost technickych zatizeni

vazi suroviny a méti béZnymi
mirami,

je seznamen s pracoviStém a
surovinami

Vazeni a méreni surovin, seznameni s
pracovistém

piipravuje Slehanych hmot- lehkych
ptipravuje Slehanych hmot - té¢Zkych
pfipravuje specialni Slehané hmoty

Slehané hmoty

lehké §lehané hmoty
tézké Slehané hmoty
specidlni Slehané hmoty

umi pfipravit jednotlivé druhy
pevnych tést

zpracuje a tvaruje jednotlivé
vyrobky-tvaruje a pece,sesazuje a
vyhotovuje

Pevna tukova tésta
¢ajové pecivo
pafiZské pecivo
medové pecivo

popise rozdil mezi Slehanim a tfenim
dokaze pfipravit a upravit suroviny k
pfipravé hmoty.

dokaze objasnit a napravit vzniklé
vady

ovlada tvarovani a peceni.

Piiprava tfené hmoty
Vyroba neplnénych vyrobkl
Vyroba plnénych vyrobki
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umi rozlisit jednotlivé druhy hmot
ovlada zad¢lavani a tteni hmot
popise vady a jejich piiCiny

Priprava jadrovych hmot
druhy hmot
jadrové hmoty nepecené

umi pfipravit jednotlivé druhy
smetanovych naplni

popise zasady pfi Slehani naplné

umi sesadit jednotlivé vyrobky a urci
které naplné do nich patii

Piiprava smetanovych vyrobkii a naplni
smetanové naplné nevarené
smetanové napln¢ varené

zasady pfi Slehani

jednotlivé vyrobky

zvlada pripravu kvasku a zadélani
vSech druht kynutych tést

vyrobi jednotlivé druhy vyrobkt
ovlada ptipravy naplni

Priprava kynutého tésta

zvlada ptipravu kvésku a zadélani
plundrového tésta
ovlada ptipravy naplni

Piiprava plundrového tésta

vybere a Gpravi suroviny

zna zahust'ovaci a vazaci prostiedky
uvede druhy zmrzlin a popise jejich
vyroba

dodrzuje technologicky postup
vyroby

zna a dodrzuje zésady hygieny pfi
vyrobé zmrzliny

skladuje hotové vyrobky

Zmrzliny
Mrazené vyrobky

samostatné pracuje a vyborn¢ se
orientuje v prostoru
ovlada jednotlivé technologické

postupy

Opakovani ro¢niku

spolupracuje na vyrobé vSech
cukraiskych a pekatskych vyrobkl

Piiprava vyrobki

adventni vystava
ptiprava cukrovi
plesova sezona
velikono¢ni vystava
zakazkova vyroba
pfiprava svacin pro DD

II1.ro¢nik

dodrzuje zasady osobni a provozni
hygieny v cukratské vyrobé

zna zasady bezpecnosti pii praci na
provoze

orientuje se v jednotlivych druzich
vahovych jednotek a vah

navazuje potfebné mnoZzstvi surovin

Opakovani - zakladnimi ustanovenimi
pravnich norem o BOZP, vaZeni a méreni
hygiena a sanitace v cukrarské
vyrobé

vazeni surovin

charakterizuje vyznam DIA vyrobki
umi vyrobit korpusy a naplné
umi vyrobky dohotovit

Piiprava DIA vyrobki

79




pripravuje moucniku z listového
tésta

piipravuje moucniku z kynutého
tésta

piipravuje litych moucnikt

Priprava restaura¢nich mouc¢niki

umi pfipravit jednotlivé druhy
pevnych tést

zpracuje a tvaruje jednotlivé
vyrobky

tvaruje a pece vyrobky
sesazuje a dohotovuje vyrobky
vyrabi riizné druhy néplni

Piiprava ¢ajového peciva
- Cajové peCivo
- linecké pecivo
- vaflové pecivo
- tfené pecivo
- slané a syrové pecivo
- trvanlivé néplné a polevy

pii vyrobé korpust dodrzuje
technologické postupy
vyrabi napln¢ a krémy
tvaruje ozdoby modelovanim a
vypichovanim

vyrabi ozdoby stiikanim
sesazuje korpusy dortl
ptipravuje naplné

potahuje vyrobky cokoladou
dohotovuje vyrobky
prezentuje vyrobky

Vyroba a zdobeni dorti
- vyroba korpust
- vyroba naplni a krému
- vyroba ozdob
- dohotoveni vyrobku
- prezentace vyrobki

dodrzuje BOZP a hygienu
orientuje se v tematice vedeni
skladového hospodarstvi
vyjmenuje kritické body HACCP
dodrzuje ustanoveni HACCP
pfepocitava surovinové normy
zna zakladni suroviny pro vyrobu
zakladnich cukratskych vyrobkil
pii piipravé dodrzuje stanovené
technologické postupy

umi odstranit ptipadné vady pii
vyrobé

vyrabi krémy a naplné

vyrabi ozdoby

dohotovuje vyrobky

spravné skladuje hotové vyrobky
bali hotové vyrobky

pomaha pfi expedici hotovych
vyrobki

Souhrnné priace - priprava k ZZ
- BOZP, hygiena sanitace
- vedeni skladu
- kritické body HACCP
- praktické vypocty
- kynuté tésto
- restaura¢ni moucniky
- vyroba a zdobeni dorti
- Slehané hmoty
- jadrové hmoty
- tfené hmoty
- smetanové vyrobky
- pélend hmota
- medové tésto

spolupracuje na vyrobé vSech

cukrarskych a pekatskych vyrobki

Piiprava vyrobki
- adventni vystava
- pfiprava cukrovi
- plesova sezéna
- velikono¢ni vystava
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‘ - zakazkové vyroba

7. ZAKLADNI

PODMINKY PRO USKUTECNOVANI

SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

7.1 Zakladni materialni podminky

ucebny pocet vybaveni u¢eben
kmenové tiidy 1 - $kolni tabule
- Skolni nabytek

- dataprojektory a PC s pfipojenim k internetu

- vyukové nasténné obrazy

- multimedidlni technika je pfinaSena
vyucujicim v piipad¢ potieby

odborna ucebna

1 - pocitac

- Skolni ndbytek

- Skolni tabule

- vyukové nasténné obrazy
- vzorky vybranych surovin

dilny

3 - pekarské pece

- elektrické trouby

- induk¢ni deska

- lednice

- mini lednice

- nerezové stoly

- nerezové umyvadla
- nerezové regaly

- stojany na plechy

- véhy

- mixéry

- kuchynské roboty

- rychlovarné konvice
- mikrovlnné trouby
- drobny inventar

sklad surovin

1 - lednice
- kovové regaly
- mrazak

odborna ucebna ICT

1 - OS Windows
- MS Office

- pocitace

- tiskarna
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dataprojektor
pfipojeni k siti, Internet
Skolni knihovna

télocvi¢na

vybaveni pro vyuku télesné vychovy

posilovna

vybaveni posilovny

sportovni mistnost

pink-ponk
Sipky

Skolni hfisté

fotbalové branky
basketbalové kose

kaly

ptipojka k elektrické siti

Skolni jidelna jidelni stoly
zidle
vydejni okénka
voziky/zasobniky sklenic, tact
internat pokoje se spoleénym socidlnim zafizenim

spolecensky sal
(Ruzovy salonek)

stoly

zidle

piano

klavir

prosklené skiiné

zamecka kaple

mistnost pro vefejnou prezentaci vyrobki
zaki pti Skolni vystavé

terapeutickd mistnost

pohovka

kiesla

zidle

postel s nebesy
vodni sloupec
zrcadla

houpaci kieslo
projektor
osvétleni
drobny inventar

keramicka dilna

keramicka pec
hrn¢itsky kruh
nerezoveé umyvadlo
keramické umyvadlo
nerezovy stul
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- pracovni stoly a zidle
- regaly

7.2 Personalni podminky

Pedagogicti pracovnici spliiuji kvalifikacni predpoklady pro vykon své pedagogické Cinnosti v
souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdé&jSich
pfedpisi a v souladu s vyhlaskou 317/2005 Sb. o dals§im vzdélavani pedagogickych
pracovnikt, akredita¢nich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

Vzdélavani a vychova jsou v souladu s cili vzdélavani stanovenymi v ramcovém vzdélavacim
programu.

Pedagogové si rozsifuji a prohlubuji svou kvalifikaci dalSim akreditovanym vzdélavanim,
naptiklad jazykova vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, studium specialni pedagogiky. Zaroven
sleduji nejnovéjsi trendy v oblasti pedagogiky a stfedoskolského vzdélavani i v daném oboru.
Vzdélavani probihd v souladu se schvalenym planem DVPP na pftislusny Skolni rok.

7.3 Organizaé¢ni podminky

Organizace a prubch stfedniho vzdélavani se tidi platnymi piedpisy Skolské legislativy,
zejména Skolskym zdkonem ¢ 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jSich predpisti, vyhlasSkou ¢.
13/2005 Sb. o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozdé&jsich predpist a
Skolnim fadem 8koly.

Vzdélavani probiha podle ucebniho planu, ktery je soucasti tohoto skolniho vzdélavaciho planu.
V teoretickém vzdélavani se realizuji predméty vSeobecné i odborné. Vyuka probiha v kmenové
tiidé, pocitacové ucebné, télocvicng, posilovné, na hiisti v zavislosti na obsahu a zaméteni
predmétu.

V pribéhu vzdélavani se zaci zacastni kulturné vychovnych akei, divadelnich a filmovych
pfedstaveni, environmentalnich akci, prednasek, besed, exkurzi a dalSich aktivit vychazejicich
z ucebnich osnov jednotlivych predméta.

Soucasti vSeobecného vzdélavani jsou pobytoveé akce- pracovni pobyt, zimni ozdravny pobyt a
environmentalni pobyt v ptirod€. Télesna vychova je povinna pro vSechny zéky, s vyjimkou
uvolnénych zakl. Soucasti je ucast ve skolnich sportovnich soutézich.

Odborny vycvik probihd v odbornych dilndch umisténych v zatizeni Skoly.

Vychova ke zdravi

PoZzadavky programu Zdravi pro 21.stoleti jsou realizované prosttednictvim Skolou vytvofené
koncepce strategie primarni prevence, tak i v pribéhu vzdélavani ve vSeobecné vzdélavacich
predmétech, odbornych predmétech 1 odborném vycviku, kde je Zak je veden k tomu, aby byl
podle svych schopnosti a moznosti schopen pecovat o své télesné i duSevni zdravi, dodrzovat
zéasady bezpetné prace a zdravého Zivotniho stylu a vyuzivat dostupné zdroje informaci pro
prevenci a ochranu zdravi.

Oblast Zivotniho prostiedi

Realizace pozadavkll na rozvoj vzdélavani v oblasti Zivotniho prostfedi vychazi ze Statniho
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Cilem programu je vést zaky k
odpovédnému a udrzitelnému piistupu k zivotnimu prostiedi, rozvijet jejich environmentalni
povédomi a praktické dovednosti pro ochranu ptirody a zdravého zivotniho prostiedi.
Environmentalni vzdélavani se prolina celym vzdélavacim procesem, je zacleniovano do vSech
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predmétii, praktického vycviku i mimoskolnich aktivit, aby Zaci ziskdvali environmentalni
povédomi a dovednosti postupné a soustavné.

Finanéni gramotnost

Na zaklad¢ usneseni vlady ¢ 1594 skolské reformy je ve vzdélavacim procesu posilena vyuka
finan¢ni gramotnosti, a to konkrétn¢ v prvnim ro¢niku v ramci piedmétu obcanska vychova,
kde zaci ziskéavaji zakladni znalosti a dovednosti pro spravu osobnich financi, planovani
rozpoctu, orientaci v cenach a uvérech a zodpovédné nakladani s penézi.

Uplatnéni zaka

svété prace a to prostiednictvim vyuky odbornych predmétii a obcanské vychovy, praktického
odborného vycviku, realizace pracovnich projekti a simulaci, exkurzi do podniki a
poradenskych aktivit zaméfenych na planovani kariéry, orientaci na trhu prace a rozvoj
profesnich kompetenci.

Vyuzivani ict

Po celou dobu studia dochazi k rozvoji kompetenci vyuzivat informacni a komunikaéni
technologie, a to prostfednictvim vyuky odbornych a teoretickych predmétl, praktického
odborného vycviku, projektovych ukolt a skupinovych praci, prace s digitdlnimi nastroji a
softwarovymi aplikacemi, vyhleddvani a zpracovani odbornych informaci z internetu a
digitalnich databazi, prezentaci vysledkii prace a komunikace s pedagogy a spoluzaky
prostiednictvim digitalnich prostiedki.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalostech

Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych udélosti v souladu s pravnimi ptedpisy je
zatazena do pfedmétlh Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova.

7.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich
¢innostech

Na zacatku Skolniho roku jsou zak a jeho zédkonny zastupce prokazatelné¢ seznameni tfidnim
ucitelem se Skolnim faddem, dokumenty tykajicimi se rizikového chovéni a pouceni o pravidlech
a povinnostech v oblasti BOZP a PO. Pouceni probihd v souladu s osnovou pfipravenou
smluvnim partnerem.

V 1. ro¢niku zdkonny zastupce zaka nebo zletily Zak vypliuje formulafe ,,Souhlasy GDPR*,
kde udé€luje souhlas s pfedavani informaci béhem studia, a také s prezentaci Zéka v tisténych
materidlech, na webovych strankdch Skoly a na Skolni socialni siti.

Béhem praktického vyucovani jsou Zaci kazdy rok prokazateln€ pouceni o bezpe¢ném chovani
na pracovisti, pfi¢emz je tento fakt zaznamenéan do deniku praxe a tfidni knihy.

Organizace mimoskolnich akci se idi vnitfni smérmici feditele $koly. Skola zajistuje dozory
béhem vyucovani, prestavek i odborného vycviku a dbé na dodrzovéani bezpecnostnich pravidel.
Stav objektl a zafizeni je pravidelné kontrolovan, probihaji revize a udrzba.

Kazdé rok absolvuji zaméstnanci $koly $koleni v oblasti BOZP a PO. Casova dotace vyuky a
pocet hodin jsou v souladu s ramcovym vzdélavacim programem a respektuji fyziologické a
psychické potieby zakd.

Prevenci Sikany, ndsili a socidlné patologickych jevi zajistuje vychovny poradce a Skolni
metodik prevence. Soucésti je prace s klimatem tfid, monitoring vztahli a nasledna prace s
vysledky s cilem podporovat pozitivni vztahy a ptiznivou kolni atmosféru. Skolni metodik se
také vénuje prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, agresivniho chovani, zneuzivani
navykovych latek a dalSich probléml souvisejicich se vzdélavanim. Realizace preventivni
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strategie probiha prostfednictvim dotazniki, besed, prozitkovych programi, konzultaci a
distribuce informac¢nich materiala.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola spolupracuje se socialnimi partnery z fad mistnich firem, Gfadd, instituci a organizaci
relevantnich k oboru vzdé¢lavani. Tato spoluprdce zahrnuje zejména organizaci odbornych
praxi, exkurzi, pfednaSek a spolecnych projekt. Cilem je propojeni teoretické vyuky s praxi,
rozvoj odbornych a klicovych kompetenci zakl a zvyseni jejich uplatnitelnosti na trhu préce.
Socialni partneti jsou zapojovani do tvorby a aktualizace Skolniho vzdélavaciho programu a
poskytuji Skole zpétnou vazbu k aktualnim potiebam praxe. Spoluprace je pravidelné
vyhodnocovana a déle rozvijena s ohledem na pozadavky regionu a zaméstnavateltl.

Skola spolupracuje se subjekty: Zemédélské a obchodni druzstvo Hlavnice, Ty&inkarna Kral
Opava, Oseva Opava, vyzkumny ustav olejnin, Velkoobchod se specializaci pro pekaie
Zednickova, Ireks Enzyma, Vétrny mlyn Choltice, Moravskoslezské cukrovary- odstépny
zavod Opava, Mondelez International Opava, Wellness hotel Bahenec.

K posileni kli¢ovych kompetenci a k rozvoji prafezovych témat jsou v prubéhu roku ve skole
realizovany rizné projekty a akce: 72 hodin, Hejbni kostrou, Pohadkovy park, Adaptacni den,
Cesky ¢erveny kiiZ, vanoéni a jarni vystava s vyrobky z4kd, Valentynska soutéz a kulturni akce.

85



		2025-10-24T12:23:49+0200
	Mgr. Marie Hoftová




