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2. PROFIL ABSOLVENTA

Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti, navyka a

pracovnich postupti potfebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zzivoté. Poskytuje

zéklady odborného vzdélani a manudlnich dovednosti k profesnimu uplatnéni. Ziskané

dovednosti mohou Zaci také vyuzit v dalsim vzdélavani.

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti v

oblasti sluzeb a vyroby (napf. v socidlnich a komundlnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve

vyrobnich podnicich, v zemédélstvi), ptipadné k pokracovani v dalsim vzdélavani.

Absolvent po ukonceni vzdélavani bude vybaven nasledujicimi klicovymi kompetencemi:

kompetence k uceni,

kompetence k feSeni problémd,
kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni,
kompetence obcanské,

kompetence pracovni.

74k je veden k tomu, aby byl vybaven kli¢ovymi kompetencemi a byl podle svych schopnosti

a moznosti schopen:

osvojit si poznatky obsazené¢ ve vzdélavacim programu;

vyuZivat vhodné naucené metody a techniky uceni;

uplatiiovat znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu 1 opravnénou kritiku;

pouzivat zékladni pojmy z riiznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokézat vyhleddvat informace a vyuZzivat je v praktickém Zivoté;

rozpoznat problémy a hledat zpisob jejich fesent;

feSit béZné Zivotni situace a piekazky, pifekondvat je pfiméfené ke svym moznostem,
pfipadné za pomoci druhé osoby;

pfijimat disledky svych rozhodnuti;

dokézat ptivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby;

rozvinout své komunikac¢ni dovednosti;

dokazat se v ramci svych moznosti srozumitelné vyjadfovat ustni, pisemnou nebo jinou

alternativni formou;



e naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

e vyjadfovat své ndzory a postoje a vhodnou formou se snazit obhgjit sviij ndzor;

e vyuzivat pro komunikaci bézné informacéni a komunikac¢ni prosttedky;

e vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti a kvalitni spolupréci s
ostatnimi lidmi;

e orientovat se v zakladnich mravnich hodnotich a uplatiovat zakladni pravidla
spolecenského chovani;

e uvédomovat si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby;

e jednat zodpovédné vici vlastni osob€ i druhym;

e respektovat prava a povinnosti svd i ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstficnych
mezilidskych vztahi;

e dokazat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot podle
pokynli kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy

e respektovat zakladni prava a povinnosti obcant, spole¢enské normy a pravidla souziti;

e zvladat béznou komunikaci s Urady;

e zdavodnit vyznam zdravého zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;

e podilet se na ochrané Zivotniho prostiedi a jednat v souladu se strategii udrZitelného
rozvoje;

e respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi;

e rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky;

e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy pro kazdodenni b&ézné
pracovni ¢innosti,

e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb;

e {idit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace.

74k je veden k tomu, aby byl vybaven odbornymi kompetencemi a podle svych schopnosti a
moznosti dokézal:
e dodrZovat pravni piedpisy z oblasti BOZP, hygienické predpisy a piedpisy pozarni
ochrany;
® pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych ¢innosti;
e spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi;

e dodrzovat stanovené normy a predpisy;



e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadn€ za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy;

e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonévané pracovni ¢innosti;

e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti;

e 7znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i1 spoleCenské
ohodnoceni;

e posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi;

e naklddat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi.

Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkouSce. Zaveérecnd zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje
stupné stfedni vzdélani, se sklada z Gstni teoretické zkousky z odbornych pfedmétti a praktické
zkousky z odbornych predmétii. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi

predpisy. UspéSnym ukoncenim vzdélavaciho programu Zak ziska stfedni vzdélani.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Historie zarizeni

Skola lezi v Moravskoslezském kraji, v obci Velké Heraltice nedaleko Opavy, a je zfizovana
krajem. Nachazi se v objektu byvalého zamku ve Velkych Heralticich, obklopeného rozsahlym
anglickym parkem. Prvni zminky jsou ze 13. stoleti. V 16. stoleti byla tvrz pfestavéna na
renesan¢ni zamek a v 17. stoleti na zdmek barokni. V roce 1945 pievzal zamek ceskoslovensky
stat a v letech 1948 — 1956 zde byl domov mladeze feckych politickych imigranti. Od zafi
roku 1956 zde byla ziizena Zvlastni Skola internatni. Dnes je zde zfizena Stfedni Skola, kterd
je soucasti komplexni piispévkové organizace — zahrnuje také Détsky domov, Internat a Skolni
jidelnu. Skola nabizi obory Praktickd dvouleta §kola, Zahradnické prace a Potravinafskou

vyrobu.

Materialni podminky



Skola vytvaii podminky pro kvalitni teoretické i praktické vzdélavani zakd prostiednictvim
odpovidajiciho materialniho a technického zazemi. Pro vyuku jsou k dispozici odborné ucebny
véetné cvicné kuchyné, dilen a pocitacové ucebny, které podporuji rozvoj pracovnich
dovednosti, digitadlni gramotnosti a kompetenci zakl. Soucasti Skoly je také Skolni knihovna,
ktera slouzi k rozvoji Ctenarské gramotnosti a podpotfe samostatného studia. Vyznamnou
soucasti je prilehly park, jenz umoziuje realizaci praktickych ¢innosti v oblasti zahradnictvi.
Podminky pro pohybové a volnoCasové aktivity jsou zajistény prostiednictvim télocvicny,
mistnosti vybavené pro stolni tenis a §ipky, venkovniho sportovniho hfi§té a posilovny. Skola
disponuje také snoezelenem a keramickou dilnou, které pfispivaji k rozvoji smyslového
vnimani, kreativity a relaxace zaku.

Soucasti Skolniho komplexu je internat a Skolni jidelna s vlastni kuchyni, kterd poskytuje

celodenni stravovani v misté.

Personalni podminky

Vyuku v praktické skole dvouleté zajistuje kvalifikovany pedagogicky sbor s odpovidajicim
vzdélanim a odbornou praxi v souladu se zdkonem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist. Ucitelé disponuji kompetencemi pro praci se zaky
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami a vyuZivaji podplrnd opatfeni v souladu s
doporu¢enimi Skolského poradenského zatizeni a vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt
se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a zakd nadanych. Soucasti tymu jsou také asistenti
pedagoga, ktefi poskytuji Zaklim individudlni podporu pii vyuce i mimo ni. Pedagogicky sbor
spolupracuje s vychovnym poradcem a metodikem prevence, poradenskymi pracovisti i
etopedem détského domova.

Personalni zajisténi Skoly je dale podpofeno systémem dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovniki v souladu s vyhlaSkou ¢. 317/2005 Sb., o dalS§im vzdélavani pedagogickych
pracovniku, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki. Cilem je
prubézny rozvoj odbornych kompetenci, podpora inkluzivniho vzd€lavani a uplatiiovani

modernich metod vyuky.

Charakteristika vzdélavanych zaki
Prakticka Skola dvouletd je urcena pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kteti
ukon¢ili povinnou Skolni dochdzku a nebyli schopni Gspé$né se vzdelavat v jiném typu stiedni

Skoly. Nejcastéji se jedna o zdky s lehkym mentdlnim postizenim, s vice vadami ¢i zaky s



poruchami autistického spektra. Néktefi zdci mohou mit i dal§i zdravotni ¢i socidlni
znevyhodnéni, kterd vyzaduji uplatnéni podptirnych opatieni.

Vyuka je prizptisobena individudlnim moznostem a schopnostem zaki, probiha v mens$ich
kolektivech a s vyuzitim specialné pedagogickych metod a kompenzacnich pomiicek.

Cilem vzd¢lavani je posileni praktickych dovednosti a navykt, podpora osobnostniho rozvoje

a pfiprava na co nejvyssi miru samostatnosti v osobnim i pracovnim zivoté.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Béhem skolniho roku jsou realizovany individualni konzultace Zakl s tfidnimi uciteli a
vyuCujicimi a pravidelna setkani ve slozeni vyucujici — rodi¢e — zak, zejména v situacich
vyzadujicich zvySenou pozornost. Cilem téchto aktivit je efektivni spoluprace mezi Skolou a

rodinou a spole¢né hledani vhodnych feseni vzdélavacich a vychovnych problémd.

Dlouhodobé projekty

Skola organizuje rtizné akce a programy, které podporuji rozvoj kli¢ovych kompetenci zaki a
dopliuji vyuku o praktické a zazitkové formy uceni. Mezi tyto akce patti exkurze, spolecenské
akce, soutéZe, environmentalni vychazky, adaptacni den, zimni ozdravny pobyt, pracovni
pobyty, evvo pobyt a rizné kolni projekty realizované v priubéhu celého skolniho roku. Téchto

akci se Zaci G€astni podle svych schopnosti a moZnosti.

4. CHARAKTERISTIKA SKOLNIiHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

4.1 Podminky prijimaciho Fizeni

Z4ci jsou piijiméani v souladu odst. 1 § 59 zakona &. 561/2004 Sb., §kolského zakona, v platném
znéni, podle kterého lze ke vzdélavani ve stfedni Skole pfijmout uchazece, ktery splnil
povinnou Skolni dochazku nebo uspésné ukoncil zdkladni vzdélavani pred splnénim povinné
Skolni dochézky.

Z4ci jsou piijiméani na zékladé doporuéeni §kolského poradenského zafizeni, které potvrzuje
vhodnost zafazeni Zaka do tohoto typu Skoly, v souladu s § 16 zdkona €. 561/2004 Sb.
Prakticka skola dvouletd je ur€ena zadkim se stfedné t€Zkym mentalnim postizenim, ptipadné

lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, kteti ukoncili:



e povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole samostatn¢ ziizené pro zaky se zdravotnim
postizenim;

e povinnou Skolni dochézku v zékladni Skole specialni;

e povinnou Skolni dochazku, ale neziskali zakladni vzdélan;

e zikladni vzdélani v zdkladni Skole a z vdznych zdravotnich divodu, které jsou v

kombinaci s mentalnim postiZenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.

4.2 Zdravotni zptuisobilost
Predpokladem pfijeti uchazece ke studiu je prokdzana zdravotni zpisobilost k vykonu
zvoleného oboru vzdelani. Posouzeni zdravotni zpusobilosti provadi registrujici prakticky
l1ékat uchazece v souladu s Natizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v
zakladnim, sttednim a vys$S§im odborném vzdélavani (véetné provadécich predpisit). Na zZadost
uchazece 1ékat vyda vyjadieni o jeho schopnosti vzdélavat se ve zvoleném oboru, které je
nasledné soucasti ptihlasky ke studiu. V praktické skole dvouleté se vzdélavaji zaci s riznou
mirou zavaznosti rozlicnych zdravotnich postizeni. Vzhledem k tomu musi byt zdravotni
zpusobilost zakli ke vzdélavani v odbornych Cinnostech a oborech podle zaméteni Skoly
posouzena odbornym lékatem. Na zaklad€ jeho doporuceni budou stanoveny pozadavky na
zaky, které budou disledné respektovat jejich individudlni zvlastnosti, zdravotni stav a
specifické problémy vyplyvajici z povahy a stupné postizeni.
Uchaze¢ nekond piijimaci zkousky. Je hodnocen na zdkladé vysledkli na zakladni skole a
dalsich skutecnosti, které osvédcuji jeho vhodné schopnosti, védomosti a z4jmy. Jednotlivé
¢asti ptijimaciho fizeni jsou bodovany, celkovy vysledek je dan jejich souctem. Podrobné
informace k pfijimacimu fizeni jsou kaZzdoro€né zvetfejnény na strankach skoly.
4.3 Organizace vzdélavani
Vzdélavani v praktické Skole dvouleté se uskutecniuje v denni formé vzdelavani. Vzhledem ke
specidlnim vzdélavacim potfebam zakd je vhodné organizovat vyuku tak, aby byly
respektovany individudlni zvlastnosti a schopnosti Zaki po strance psychické, fyzické i
socialni. Ve vyjimeénych ptipadech miize feditel Skoly délku vzdélavani prodlouzit nejvyse o

vV

dva skolni roky, dle § 16 odst. 2 pism. b zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozd¢jSich predpisti.
4.4 Obsah a forma zavérecné zkousky

Vzdélavani se ukoncuje zavéreCnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysveédéeni o zdveérecné zkousce. ZavéreCna zkouska v oborech vzdélani, v nichz se dosahuje

stupné stfedni vzdélani, se sklada z Gstni teoretické zkousky z odbornych pfedméti a prakticke
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zkouSky z odbornych pfedmétii. Obsah a organizace zavérecné zkouSky se fidi platnymi
predpisy. Usp&snym ukonéenim vzdé&lavaciho programu 4k ziska stfedni vzdélani.

4.5 Celkové pojeti vzdélavani

4.5.1 Koncepce Skoly

Koncept vzdélavani v praktické skole dvouleté vychazi z raimcového vzdélavaciho programu a
z dlouhodobého sméfovani skoly. Nasim cilem je vytvoftit prostiedi, které podporuje rozvoj
kazdého zaka a pfipravuje ho na co nejvice samostatny a plnohodnotny Zivot. Vyuka je
zaméiena predevsim na osvojovani dovednosti, které jsou nezbytné pro kazdodenni Zivot i
budouci pracovni uplatnéni, pficemz klademe dlraz na propojeni vzdelavaciho obsahu s
realnou praxi.

Zaroven se zamé&fujeme na individualni pfistup a podporu rozmanitosti. Usilujeme o to, aby
kazdy zdk mél moznost rozvijet své schopnosti podle vlastnich moznosti a potieb, a to s
diirazem na samostatnost, komunikaci a socialni dovednosti. Nedilnou soucasti koncepce je
také vytvareni kvalitniho a spolupracujiciho prostiedi, které zahrnuje uzkou spolupraci s
rodinami, odborniky a institucemi, a které pomaha zaktim 1épe se zaclenit do spolec¢nosti.
Nasi ambici je byt Skolou propojujici vzdélavani s praxi, otevienou spolupraci a podporujici
individualni rozvoj kazdého Zaka.

4.5.2 Vychovné vzdélavaci strategie

Cilem vzdé¢lavani v tomto oboru je podpofit absolventy v dosaZeni co nejvyssi mozné kvality
Zivota a pfipravit je na uplatnéni odpovidajici jejich individualnim schopnostem. Absolventi
maji ziskat pfedpoklady pro zapojeni do pracovniho procesu zejména v chranénych dilnach
nebo pii vykondvani pomocnych praci v riznych odvétvich.

Vychovné vzdélavaci ptistup Skoly smétuje k poskytovani kvalitniho vzdé€lani, které je izce
propojeno s praktickymi ¢innostmi. Klicové je zapojeni zakt do aktivniho uceni, pti kterém Si
osvoji dovednosti vyuzitelné v bézném zivoté i v budoucim zaméstnani. Vzdélavani je
koncipovano tak, aby Zaci mohli ziskané poznatky uplatnit pii feSeni konkrétnich praktickych
situaci a pracovnich tukoli.

Cilem 8koly je naucit zaky znalostem, které budou v redlném zivoté vyuzivat a dale rozvijet a
poskytnout jim zdklady pro tzv. celozivotni vzdélavani. DosaZeni uvedenych cilli znamena
posileni ptfedpokladl integrace zakii do spolec¢nosti.

V praktické skole dvouleté se usiluje o naplnéni téchto cilt:

e rozSifovat a prohlubovat u zaki poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;
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upevilovat a dale rozvijet kliCové kompetence zaka, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje;

podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému feseni
problémi;

vést zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zptisoba
komunikace), pouzivat G¢innou a otevienou komunikaci;

rozvijet t€lesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zak;

rozvijet vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirodé a smérovat je k jednani v
souladu se strategii udrzitelného rozvoje;

formovat u 74kl odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel;

vést zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymové i samostatné praci,

vést Zaky k osvojovani poznatkil a pracovnich postupil a pfipravovat je k vykonéavani

pracovnich ¢innosti, na které byli pfipravovani pro uplatnéni se na trhu prace.

Metody, formy a vyukové aktivity jsou stanovovany vyucujicimi s ohledem na individudlni

vzdélavaci potieby, schopnosti a aktualni moznosti jednotlivych zakt a soucasné s

piihlédnutim k povaze vyucovaciho piedmétu. Konkrétni volba a aplikace téchto postupil je

podrobné specifikovana v u¢ebnich osnovach jednotlivych predméti. StéZejnimi metodami,

formami a aktivitami vyuky jsou:

individualni prace s zaky,

skupinové vyucovani,

frontalni vyucovani vedené metodou fizené diskuze,
metoda vykladu s demonstraci ¢i nazornou ukéazkou,
metoda praktickych cvi€eni s feSenim problémd,
prace s odbornou literaturou,

zadavani ukoll pro samostatnou praci zaka,

besedy,

exkurze.

Skola vnima své vychovné vzdélavaci strategie jako souvisly proces, jenz prostupuje veskerou

vyukou a vychovou. Tento proces je zalozen na postupném propojovani ziskanych teoretickych

znalosti s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi zakd. Jeho cilem je pfipravit absolventa,

ktery bude dle svych individualnich schopnosti a moznosti vybaven pottebnymi odbornymi

dovednostmi, diky kterym bude schopen:
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e dodrzovat pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptredpisy pozarni
ochrany;
e pouzivat osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych ¢innosti;
e spolupodilet se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi. dodrzovat stanovené
normy a piedpisy;
e pracovat podle instrukci nebo navodu, pfipadn€ za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy;
e zvolit vhodné materidly, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonévané pracovni ¢innosti;
e zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své vykonané ¢innosti;
e 7znat vyznam, ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni i1 spoleCenské
ohodnoceni;
e posuzovat v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi;
e nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni
prostiedi.
4.5.3 Realizace klicovych kompetenci
Kli¢ové kompetence jsou takové soubory védomosti, dovednosti a postojl, které lze Siroce
uplatiiovat v rozmanitych profesich a zivotnich situacich. Umoziiuji zdkiim ptizpisobovat se
ménicimu se prostiedi, usnadiovat celoZivotni vzdélavani a maximalni zapojeni jedince do
spole¢nosti. Vzdélavani v praktické Skole dvouleté dale rozviji klicové kompetence ziskané na
urovni zakladniho vzdélavani a utvaii odborné kompetence. Rozvijeni klicovych kompetenci
musi vychdzet z osobnostnich dispozic, fyzickych piedpokladi zakti a musi disledné
respektovat jejich individualni zvlastnosti.
Formou praktickych ¢innosti ve vzdélavaci i praktické slozce vzdélavani jsou u zakd, na Grovni
jejich schopnosti a mozZnosti, vytvafeny a rozvijeny tyto klicové kompetence: kompetence k
uceni, kompetence k feSeni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni a
personélni, kompetence ob&anské a kompetence pracovni. Zaci ziskavaji dovednosti za riizné
dlouhou dobu a na rozdilné Grovni.
Zpusob uplatnéni metod a forem sméfujicich k rozvoji kli€ovych kompetenci je detailné
rozpracovan v u¢ebnich osnovach jednotlivych pfedméti. V navaznosti na zvolenou strategii
Skola klade diraz na rozvoj téchto kompetenci a vede zdka k tomu, aby v rdmci svych
individudlnich moznosti a schopnosti dokazal:

® 0svojit si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu;
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vyuzivat vhodné naucené metody a techniky uceni;

uplatiovat znalosti k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu i opravnénou kritiku;

pouzivat zékladni pojmy z rliznych vzdélavacich oblasti a pracovnich ¢innosti;
dokazat vyhledavat informace a vyuzivat je v praktickém zivoté.rozpoznat problémy a
hledat zpiisob jejich fesent;

fesit bézné zivotni situace a piekdzky, prekondvat je pfiméfené ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby;

ptijimat dtsledky svych rozhodnuti;

dokazat ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osob;

rozvinout své komunika¢ni dovednosti;

dokazat se v rdmci svych moznosti srozumitelné vyjadiovat ustni, pisemnou nebo jinou
alternativni formou;

naslouchat druhym, rozumét obsahu sdéleni a adekvatné na né reagovat;

vyjadfovat své nazory a postoje a vhodnou formou se snazit obhajit sviij nazor;
vyuzivat pro komunikaci bézné informac¢ni a komunikacni prostredkys;

vyuZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahti a kvalitni spolupraci s
ostatnimi lidmi;

orientovat se v zdkladnich mravnich hodnotich a uplatiovat zdkladni pravidla
spolecenského chovani;

uvédomovat si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuziti vlastni osoby;
jednat zodpoveédné vici vlastni osobé€ 1 druhym;

respektovat prdva a povinnosti sva 1 ostatnich, pfispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztaht;

dokdézat se pfimétené chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynli kompetentnich osob a uplatiiovat osvojené dovednosti a postupy;

respektovat zédkladni prava a povinnosti ob¢antl, spoleCenské normy a pravidla souziti;
zvladat béznou komunikaci s ufady;

zdiivodnit vyznam zdravého Zivotniho stylu, chranit své zdravi i zdravi druhych lidi;
podilet se na ochrané Zivotniho prostfedi a jednat v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

respektovat a chranit nase tradice a kulturni 1 historické dédictvi;

rozpoznat nevhodné a rizikové chovani, uvédomovat si jeho mozné dusledky;
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e mit osvojeny zakladni pracovni dovednosti, ndvyky a postupy pro kazdodenni bézné
pracovni ¢innosti;

e chapat vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

e plnit stanovené povinnosti, byt schopen spoluprace, respektovat praci svou i druhych;

e znat moznosti vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb;

e Tfidit se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci i hygieny prace.
4.5.4 Realizace prifezovych témat
Prifezovd témata reprezentuji okruhy aktudlnich probléma soucasného svéta a jsou
vyznamnou a nedilnou soucasti vzdélavani v praktické skole. Jsou dilezitym formativnim
prvkem, vytvaieji ptilezitosti pro individudlni uplatnéni zaki i pro jejich vzéjemnou spolupraci
a pomahaji dale rozvijet osobnost zaka predevs§im v oblasti postoji a hodnot.
Obsahova népln prufezovych témat je prizpiisobena schopnostem a moznostem zakt
vzdélavanych v praktické Skole dvouleté a navazuje na prifezova témata, ktera byla zatfazena
v zékladnim vzdélavani.
Skola si z nabidky prifezovych témat vybrala a realizuje v prabéhu vzdélavani v praktické
Skole dvouleté tato prifezova témata:

- osobnostni a socidlni vychova

- vychova demokratického obcana

- environmentalni vychova

Osobnostni a socialni vychova
Charakteristika priurezového tématu

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti, je prakticky zamétené a mé kazdodenni vyuziti v bézném zivoté. Jeho
smyslem je pomahat kazdému zdkovi utvatet praktické Zivotni dovednosti s ohledem na jeho
specifika a moZnosti. Priifezové téma nabizi moZnosti rozvoje emociondlnich vztahi, osobnich
postoji a praktickych dovednosti ve vztahu k pfirodnimu prostfedi, poméha ziskat dovednosti
vztahujici se ke zdravému duSevnimu a socialnimu Zivotu. Rovnéz ptispiva ke zdokonalovani

dovednosti tykajicich se spoluprace a komunikace v tymu.

Ptinos priifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani:
e smcéfuje k porozumeni sobé samému i druhym a napoméha k zvladani nezadoucich
forem vlastniho chovani;

e piispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahi;
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e rozviji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a vede k uvédomovani si
hodnoty spoluprace a pomoci;

e umoznuje ziskat socialni dovednosti pro feseni riznych situaci (napt. konfliktl);

e vede k akceptaci riznych typt lidi, ndzort a pfistupt k feSeni problémt;

e pomaha k uvédomovani si mravnich rozmért rtiznych zptisobt lidského chovani;

e piispiva k primarni prevenci socidln¢ patologickych jevi, rizikového chovani a
mozného zneuzivani vlastni osoby.

Tematické celky

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova je rozdéleno na tematické celky — Osobnostni
rozvoj, Socialni rozvoj a Moralni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné zatfazovat do vyuky
ta témata, kterd reflektuji aktudlni potieby zéka. Uvedend témata se uskuteciiuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cvi¢eni, modelovych situaci.

Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti poznavani - rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti a
soustiedéni; upeviiovani dovednosti zapamatovani, feSeni problémii; prohlubovani
dovednosti pro celozivotni uceni;

e Sebepoznani a sebepojeti - znam sebe sama, moje chovani, druzi jako zdroj
informaci o mn¢; moje vztahy k sob€ a druhym lidem;

e Seberegulace a sebeorganizace - cviceni sebekontroly, sebeovladani; socialni
interakce; organizace vlastniho Casu;

e Psychohygiena - dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢
samému; socidlni dovednosti pro zvladani stresovych situaci (relaxace, mezilidské
vztahy, krizové situace); zpusobilost hledani pomoci pfi potizich.

Socialni rozvoj

e Poznavaci schopnosti - vzijemné poznavani se ve skupiné/tfid€, na pracovisti; rozvoj
schopnosti rozeznat nebezpeci;

o Maezilidské vztahy — nacvik chovani podporujiciho dobré vztahy (respekt, podpora,
pomoc); lidska préva jako regulativ vztahi;

e Komunikace - cviceni pozorovani a sdélovani; prakticka cviceni verbalni i
nonverbalni komunikace v rliznych situacich; zptisoby odmitani nevhodné nebo
nepiijemné komunikace;

e Spoluprace - rozvoj individudlnich dovednosti; rozvoj socidlnich dovednosti a

vzéajemnych vztaht.
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Moralni rozvoj
e Releni problémi - dovednosti pro feseni problémovych situaci a rozhodovani z
hlediska rGznych typt probléml a socidlnich roli (osobni problémy, problémy v

zameéstnani); socialné pravni problematika.

Vychova demokratického ob¢ana
Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma Vychova demokratického ob¢ana ma mezioborovy a multikulturni charakter.
V obecné roving piedstavuje syntézu hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti. V
konkrétni roving€ pak pfedevsim rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a
porozuméni demokratickému usporadani spole¢nosti a demokratickym zpiisobiim feSeni
konfliktti a problémii.
Vychova demokratického obcana ma vybavit zdka Grovni obcanské gramotnosti, kterad
vyjadfuje zpulsobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech oteviené,
demokratické a pluralitni spole¢nosti. Prostupuje celym vzdélavanim, vSemi vzdélavacimi
oblastmi, v nichZ se objevuji témata vztahujici se ke spolecenskému a politickému zivotu ve
spolecnosti.
Pti realizaci priifezového tématu by se mélo soucasné vychazet ze zkusenosti a prozitkl zak,
a tim rozvijet jejich kritické mysleni.
Ptinos prifezového tématu k naplitovani cili vzdélavani:

e podili se na pochopeni vyznamu zédkoni pro fungovani demokratické spole¢nosti;

e rozviji disciplinovanost a sebekritiku, uci sebeticté, sebedivére a samostatnosti;

e priispiva k utvareni hodnot, jako je spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance a

odpovédnost;

e prohlubuje schopnost aktivniho naslouchéni a spravedlivého posuzovani;

e motivuje k ohleduplnosti a ochoté poméhat druhym;

e vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti.
Tematické celky
Tematické celky Obcéanska spolecnost, stat a Skola a Lidské vztahy prifezového tématu
Vychova demokratického obana jsou zaméfeny na utvafeni a rozvijeni demokratickych
védomosti, dovednosti a postoji potfebnych pro aktivni ucast zaka v zivoté¢ demokratické
spolecnosti. Pfi jejich realizaci je uzite¢né vychazet z realnych Zivotnich situaci a doporucené

obsahy tematickych celkl vztahovat k zivotnim zkuSenostem zakd.
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Obcanska spole¢nost, stat a Skola

o Obcanska spolenost a Skola - Skola jako model otevieného partnerstvi a
demokratického spoleCenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole;
zpusoby uplatiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly;
spoluprace skoly se spravnimi organy a institucemi v obci,

e Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat - principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu
rozhodovani; obec jako zékladni jednotka samospravy statu; obcan jako odpovédny
¢len spolecnosti a jeho uloha v demokratické spolecnosti; Listina zakladnich prav a
svobod, prava a povinnosti obcana; zdkladni principy a hodnoty demokratického
politického systému (pravo, spravedlnost); participace obCanli v politickém zivoté —
demokraticky volebni systém (parlamentni, krajské a komunalni volby); principy
souziti s minoritami (rovnost Sanci, vztah k jinému, vzijemnd komunikace a
spoluprace, integrace mensin, pii¢iny nedorozuméni a zdroje konflikti); demokratické
zpusoby feSeni konfliktil a problémil v osobnim zivot€ i ve spolecnosti.

Lidské vztahy

e Kulturni rozdily - jedinecnost kazdého clovéka a jeho individudlni zvlaStnosti;
respektovani zvlastnosti riznych etnik a jejich kultur (zejména cizincti nebo piislusniki
etnik Zijicich v misté bydliste a skoly);

o Lidské vztahy - pravo vSech lidi zit spolecné a podilet se na spolupraci; udrZzovat
tolerantni vztahy s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, ndboZenskou,
zajmovou nebo generacni ptisluSnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani
riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); diileZitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiovani principu
slusného chovani (zdkladni moralni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti pro
harmonicky rozvoj osobnosti; osobni pfispéni jedince k integraci zaka z odlisného
kulturniho prostiedi do kolektivu;

e Etnicky pilivod - zakladni informace o rtiznych etnickych a kulturnich skupinach
zijicich v Ceské a evropské spolecnosti; rizné zplisoby zivota; rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur; odlisnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; projevy rasové

nesnasenlivosti.

Clovék a Zivotni prostiedi
Charakteristika priifezového tématu
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Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi prispiva k ptipravé zaka k jednani a mysleni v
souladu s principy udrzitelného rozvoje. UCi je pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti
Cloveka a zivotniho prostfedi. Umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici
vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim pii pfimém poznavani aktualnich hledisek ekologickych,
ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a obcanskych. Vede jedince k ucasti na
ochran¢ a utvareni prostiedi a ovliviiuje zivotni styl a hodnotovou orientaci zakt 1 k moznostem
riznych variant feSeni environmentalnich problémd.

Zduraznuje pochopeni zdkladnich pfirodnich zakonitosti a souvislosti, postaveni Cloveka
v ptirod¢ a funkce ekosystému ve vztahu k lidské spolecnosti, tj. pro zachovani podminek
Zivota, pro ziskavani obnovitelnych zdroji surovin a energie i pro mimoprodukéni hodnoty.
Téma se také dotyka problematiky vlivil prostiedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi. V
souvislosti s problémy soucasného svéta vede k poznani diilezitosti péce o ptirodu a poukazuje
na vlivy lidskych ¢innosti na prostiedi.

Ptinos priifezového tématu k naplnovani cili vzdélavani:

- vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani a umoznuje
pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémys;

- poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni zadouci
jednani obcana vici prostfedi, rozviji porozuméni vztahim ¢loveka a prostredi a
diisledktim lidskych €innosti na prostiedi;

- ukazuje ptiklady zddouciho 1 neZadouciho jednani z hlediska udrZitelného rozvoje, vede
k odpovédnosti k ochrané ptirody a ptirodnich zdroj;

- napomahd rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostedi na mistni i regionalni arovni;

- vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirod¢ a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi;

- sméfuje k vyuzivani poznatkli z jednotlivych vzdélavacich oblasti pii feSeni
regionalnich environmentéalnich problémt.

Tematické celky

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostitedi je ¢lenéno do tematickych celki: Ekosystémy,
Zakladni podminky Zivota, Vztah ¢lovéka k prostredi, Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, které umoznuji pochopeni problematiky vztahli ¢lovéka k Zivotnimu

prostiedi a ziskani zakladi odpovédného piistupu v osobnim a profesnim jednéni.

Ekosystémy
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- les (vyznam lesa, charakteristika spolecenstva, typické populace a vazby mezi nimi);
pole (vyznam a obhospodaiovani poli, vliv ¢lovéka na zmény okolni krajiny); louka
(vyznam, hospodateni); vodni zdroje (charakteristika, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim, dilezitost pro krajinnou ekologii); lidské sidla (umély ekosystém, jeho
funkce a vztahy k okoli); kulturni krajina (aktualni problémy zivotniho prostiedi).

Zakladni podminky Zivota

- voda (klicovy vyznam vody pro existenci zivota, ochrana vody, zdroje znecisténi, druhy
vody); ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, znecistovani ovzdusi, klimatické zmény);
puda (druhy ptdy, rekultivace, ekologické zemédélstvi); energie (vyuzivani energie,
alternativni zdroje energie); ptfirodni zdroje surovinové a energetické, (vyznam a
ziskavani, vycCerpatelnost, vyuzitelnost, principy hospodareni s ptirodnimi zdroji).

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- naSe obec (pfirodni zdroje, zplsoby vyuzivani a feSeni odpadového hospodarstvi,
zajiStovani ochrany zivotniho prostfedi v obci), nas Zivotni styl (ekologicky pftistup k
prostiedi lidskych sidel, odpadové hospodaieni); lokalni ekologické problémy a jejich
feSeni; prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivl prostiedi na zdravi clovéka, moznosti a
zpusoby ochrany zdravi, vyuzivani pfirodnich produktii k prevenci nemoci);
nerovnomé&rnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pri¢iny a disledky zvySovani rozdilt globalizace).

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

- doprava a Zivotni prostfedi; primysl a Zivotni prostfedi (vztahy primyslu k ochrané
zivotniho prostiedi); odpady a hospodareni s nimi, druhotné suroviny; kulturni pamatky
a ochrana pfirody (vyznam ochrany pftirody, organizace ochrancii ptirody).

Prifezova témata budou realizovana prubézné v ramci jednotlivych vyucovacich predméti tak,
aby piirozen& podporovala napliiovani cilti SVP.

4.5.5 Realizace finan¢ni gramotnosti

Dle Systému budovani finan¢ni gramotnosti na zakladnich a stfednich Skolach, vzniklé na
zéklad¢ usneseni vlady ¢. 1594, je finan¢ni gramotnost soubor znalosti, dovednosti a
hodnotovych postojii obfana nezbytnych k tomu, aby finan¢né zabezpecil sebe a svou rodinu
v soucasné spolecnosti a aktivné vystupoval na trhu finan¢nich produktl a sluzeb.

Finan¢ni gramotnost zahrnuje tfi slozky: gramotnost penézni, cenovou a rozpoctovou. VSechny
tyto tii slozky predmétu jsou jsou v SVP implementovany do obsahu a cild vzdélavani
pfedmétu rodinné vychova. Cilem realizace je rozvoj a zvySovani urovné finan¢ni gramotnosti

zaka, zaméfeny na prevenci osobniho/rodinného bankrotu.
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4.5.6 Dalsi vzdélavaci a mimoskolni aktivity
Soucasti vychovné vzdélavaciho procesu jsou 1 vesSkeré akce skoly a mimovyucovaci aktivity,
jichz se zak zacastni:

- projektové dny,

- prednasky,

- divadelni pfedstaveni,

- besedy,

- vystavy (velikono¢ni, vdnocni),

- exkurze,

- canisterapie,

- prohlidky zdmkd,

- environmentalni vychazky,

- soutéze,

- animacni vzdélavaci programy.
4.5.7 Vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zika nadaného
Ke studiu tohoto oboru jsou ptijimani vyhradné zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
zejména Zaci s riznym stupném mentalniho postiZeni, autismem ¢i soubéZznym postiZzenim vice
vadami. Na zdkladé¢ Doporuceni Skolského poradenského zatfizeni pro vzdélavani Zéka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole a informovaného souhlasu zédkonného zastupce,
piipadné zletilého zéka jsou zaktim poskytovana podptlirné opatieni ve druhém az patém stupni.
Podle § 16 Skolského zakona a na Zadost zdkonnych zastupct nebo zletilych Zaka, v souladu s
doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni, lze Zaklim se specidlnimi vzdé€lavacimi
potiebami upravit podminky zavéreénych zkousek. Ve vyjimecnych piipadech muze teditel
Skoly na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Zadosti zdkonného zastupce ¢i
zletilého zaka prodlouzit dobu vzdé¢lavani, nejvyse vSak o dva Skolni roky (§ 16 odst. 2b
Skolského zakona).
Pti poskytovani podplrnych opatieni mize feditel Skoly ze zadvaznych, zejména zdravotnich
divodl, na zadost zakonného zastupce Ci zletilého Zdka a na doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni nebo lékate uvolnit Zdka zcela nebo z€asti z vyuky konkrétniho
predmétu. Zak miize byt rovnéz uvolnén z provadéni nékterych ¢innosti, p¥ipadné nemusi byt
z téchto ¢innosti hodnocen. Nelze jej vSak uvolnit z odbornych teoretickych a praktickych
predméti, které jsou nezbytné pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledk vzdélavani

stanovenych RVP a SVP.
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Skola vytvaii podminky pro zaky nadané. Jedna se o Zaka, ktery podle § 27 odst. 1 vyhlagky
pii adekvatni podpotfe vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zaka mimotadné nadaného se pak povazuje piedevsim zak, jehoZz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimoiadné urovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manuélnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky). Vyhledavani téchto zakl provadéji vSichni
vyucujici v prubéhu celého vzdélavaciho procesu. Pii poskytovani podpiirnych opatienich
nadanym Zzakiim uzce spolupracuji Skolské poradenské zatfizeni, tfidni ulitel, vychovny
poradce a vSichni ostatni vyucujici nadaného zéka.

Na zaklad¢ pisemné zadosti zakonnych zéastupci zdka nebo zletilého zdka a na zékladé
doporuceni Skolského poradenského zafizeni, pifipadné¢ ve vyjimecénych piipadech ze
zavaznych duvodl (t€hotenstvi, Giraz) a na zékladé doporueni lékate, miize feditela Skoly
umoznit vzdélavani podle individualniho vzdé€lavaciho planu. Individualni vzdé€lavaci plan
(IVP) je vytvaren ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatfizenim a zdkonnymi zastupci
zaka, ptipadné se zletilym Zzakem. Na jeho tvorbé se podili Skolni specidlni pedagog, tfidni
ucitel a vSichni vyucujici pfedméti, kterych se IVP tykd. Hodnoceni a aktualizace IVP probiha
dvakrat ro¢né v ramci pedagogickych rad — na konci prvniho a druhého pololeti.

VSichni ucitelé pracujici se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami maji splnénou
potiebnou kvalifikaci pro praci s touto cilovou skupinou. Ve vychovné vzdélavacim procesu
jsou vyuZzivany specialni metody, postupy, formy a prosttedky vzdélavani, kompenzaéni,
rehabilitacni a uebni pomicky didaktické materidly nebo jiné Gpravy vzdélavani zohlediujici
potieby zaka vychazejici z doporuéeni $kolského poradenského zatizeni. Skola spolupracuje
s mnozstvim pedagogicko-psychologickych poraden a specidlné pedagogickych center.
Podptlirna opatieni z vy¢tu uvedeném v §16 skolského zdkona Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
Skola poskytuje Zakim bezplatné.

4.6 Organizace teoretického a praktického vzdélavani

Tento obor vzdélani je realizovan jako dvouleté denni studium, pficemz délka vyuky ¢ini v
prvnim ro¢niku 40 tydnti a ve druhém roc¢niku 38 tydnii za Skolni rok. Prakticka Skola dvouleté
je urcena pro z&ky s riznymi druhy a stupni zdravotniho postiZeni, proto je vyuka pfizpisobena
jejich psychickym, fyzickym a socidlnim moznostem, individudlnim potfebam a schopnostem.
Schopnost Zdka vzdélavat se v tomto oboru musi byt potvrzena Skolskym poradenskym

zafizenim a odbornym lékatrem.
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Teoretické vzdélavani

Teoretické vzdélavani probihd podle ucebniho planu, dale rozpracovaného v tomto Skolnim
vzdélavacim programu. V ramci teoretického vyucovani probiha predmétii vSeobecnych a
odbornych. Vyuka je realizovana v kmenovych u¢ebnéch, cviéné kuchyni a pocitacové ucebné.
Déle probihd vyuka v télocvicng, posilovné, na hiisti a ve Skolnim parku podle obsahu a
zaméieni predmétu.

V prubéhu Skolniho roku se realizuji riizné kulturni vychovné akce, ptednasky, besedy,
odborné exkurze a dalsi akce vychazejici z u¢ebnich osnov a ro¢niho planu Skoly.

Soucasti je 1 moZnost Ucastnit se zimniho ozdravného pobytu a environmentalniho pobytu
V pfirodé, a to podle individudlnich moznosti a schopnosti Zaka. T¢lesna vychova je povinna
pro vSechny zaky s vyjimkou téch, ktefi byli z tohoto pfedmétu uvolnéni na zékladé zadosti
zakonného zastupce a doporuceni 1ékare.

Praktické vzdélavani

Prakticka cviceni tvofi integralni soucast vzdélavani a plynule doplituji teoretickou vyuku. Jsou
realizovana v odbornych ucebnach skoly (cvi¢na kuchyné, dilny) a na Skolnim pozemku s cilem
propojit ziskané teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi.

4.7 Hodnoceni Zaka a autoevaluace Skoly

Hodnoceni Zakt v jednotlivych vyucovacich pfedmétech se fidi zdkonem €. 561/2004 Sb., ve
znéni pozd¢jSich predpisti. Podrobnosti upravuje dokument Pravidla pro hodnoceni vysledkii
vzdélavani Zakii vetejné dostupny na webovych strankach Skoly. Kritéria hodnoceni obsazené
v tomto dokumentu jsou zdvazné pro vSechny pedagogické pracovniky a jsou s nimi
prokazatelné seznameni Z4ci 1 jejich zdkonni zastupci.

Pfi hodnoceni zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami je zohlediiovana povaha jejich
zdravotniho postiZzeni ¢i znevyhodnéni. Hodnoceni probihd systematicky v prubéhu celého
Skolniho roku a je zaméfeno na podporu individudlniho rozvoje Zaka. Konkrétni kritéria a
zpusoby hodnoceni jednotlivych pfedmétli jsou stanoveny v jejich ucebnich osnovéach.
Autoevaluace

Autoevaluace je soucasti vnitiniho hodnoceni Skoly a slouzi k systematickému sledovéni a
vyhodnocovani kvality poskytovaného vzdélavani. Realizuje se v oblastech vysledka
vzdélavani zaka, kvality vyuky, Skolniho klimatu, podminek vzd€lavani, spoluprace s rodici a
ziizovatelem a efektivity fizeni Skoly.

Autoevaluaéni ¢innost je provadéna pravidelné ve dvouletém casovém obdobi, ptipadné dle

aktualnich potfeb Skoly. Pouzivanymi nastroji jsou analyza pedagogické dokumentace,
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hospitace, vysledky vzdélavéani, dotaznikova Setfeni, rozhovory a dalSi vhodné metody.
Zjisténé poznatky jsou vyuzivany pro planovani rozvoje Skoly, pfijimani opatieni ke zlepSeni

kvality vzd¢lavani a apravu Skolniho vzdélavaciho programu.
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5. UCEBNI PLAN

Povinné vyucovaci piredméty

Cesky jazyk a literatura 3 3
Anglicky jazyk 1 1
Matematika 2 2
Informacni a komunikaéni technologie 2 2
Obcanska vychova 1 1
Zaklady ptirodnich veéd 1 1
Hudebni vychova 2 2
Vytvarna vychova 2 2
Vychova ke zdravi 1 1
Té€lesna vychova 2 2
Rodinna vychova 3 3
Ptiprava pokrmu 5 5
Pracovni ¢innosti 7 7
Celkem hodin 32 32

V Piehled vyuZziti tydni ve Skolnim roce

Cinnost . 1.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33
Zavérecna zkouska 0 2
Environmentalni pobyt v pfirodé 1 0
Casova rezerva 6 5
Celkem tydnu 40 40
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6. ROZPRACOVANI OBSAHU VZDELAVANI V RVP DO

SVP
Skola: Stiedni §kola, Détsky domov a Skolni jidelna, Velké Heraltice, p.o.
Koéd a nazev | 78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta
RVP:
Nazev SVP: Prakticka Skola dvouleta
RVP Svp
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci okruhy | Minimalni | Vyucovaci Pocet vyucovacich hodin za
tydenni predmét celou dobu studia
casova tydennich celkovych
dotace
Jazyk a jazykova Cesky jazyk a 4 Cesky jazyk a 6 198
komunikace literatura literatura
Cizi jazyk 2 Anglicky jazyk 2 66
Matematika a jeji Matematika 4 Matematika 4 132
aplikace
Informacni a Informacni a 2 Informacni a 4 132
komunikac¢ni komunikacni komunikac¢ni
technologie technologie technologie
Clovék a spolegnost | Zaklady 2 Obcanska vychova 2 66
spolecenskych véd
Clovék a piiroda Zaklady pfirodnich 2 Zaklady pfirodnich 2 66
ved veéd
Uméni a kultura Uméni a kultura 4 Hudebni vychova 4 132
Vytvarna vychova 4 132
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 2 Vychova ke zdravi 2 66
T¢lesna vychova 4 T¢lesna vychova 4 132
Odborné ¢innosti Rodinna vychova 6 Rodinna vychova 6 198
Vyziva a pfiprava 8 Pfiprava pokrmt 10 330
pokrmu
Odborné obory 12 Praktické ¢innosti 14 462
podle zameéfeni
skoly
Prifezova témata P
Disponibilni ¢asova dotace 12
Celkova povinna ¢asova dotace 64 64 2112
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7. UCEBNI OSNOVY

Nazev pfedmétu Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik l. . celkem
Pocet hodin 3 3 6

Pojeti pFfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky ¢eského jazyka a literatury je rozvijet komunikacni dovednosti Zakli v mluvené i
psané form¢, prohlubovat schopnost porozumét béznym textim, rozvijet Ctenaiskou
gramotnost a vést zaky k pozitivnimu vztahu k rodnému jazyku a cetb&. Diraz je kladen na
praktické vyuziti jazyka v kazdodennim zivoté.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychdzi z RVP ze vzd€lavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ze vzdélavaciho okruhu Cesky jazyk a literatura. V predmétu Cesky jazyk a
literatura jsou zastoupeny tfi specifické slozky: jazykovéa vychova, komunikacni a slohova
vychova a literarni vychova. Ve vyuce se jednotlivé slozky vzdjemné prolinaji. Vzdélavaci
obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana snizena uroven rozumovych schopnosti zaki
a svymi konkrétnimi cili byly podporovany piedev§im poznavaci a komunikaéni schopnosti a
zajmy zaku.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim a druhém ro¢niku a zamétuje se na procvicovani spravné vyslovnosti
a plynulého c¢teni, porozuméni jednoduchym textlim a jejich reprodukci, zakladni pravopisna
pravidla a jejich uplatnéni, psani kratkych textt (dopisy, vzkazy, formulafe), rozvoj slovni
zasoby, seznameni se s ukazkami Ceské literatury piiméfené véku a schopnostem Zzakd,
podporu ctenarskych navyktl a rozvoj fantazie. Metody vyuZivané pii vyuce jsou: vyuzivani
praktickych a ndzornych metod, individuélni a skupinova prace s ohledem na schopnosti zaki,
¢teni s porozuménim a nasledna diskuze, prace s obrazky, jednoduchymi texty a
audiovizualnimi ukézkami, propojeni vyuky s redlnymi situacemi (formuléfe, jizdni tady,
napisy), podpora samostatného vyjadiovani a sebevédomi pfi komunikaci. Ve vyuce se ticelné
vyuzivaji digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probiha na zékladé platného dokumentu Skoly Pravidla pro hodnoceni vysledki a
vzdélavani zakd. Hodnoceni vychazi z vysledkl pribéZného sledovani pokroku jednotlivych
zakl, aktivni G€asti a snahy, pfihlizi k individualnim schopnostem a mozZnostem zaka. Déle je
hodnoceno ustni zkouseni nebo kratké pisemné prace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- mad pozitivni vztah k ¢eskému jazyku;
- rozumi znamym kazdodennim vyrazim a zcela zakladnim frazim;
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uplatiuje matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuziva jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich
denniho zivota; -srozumitelné a souvisle se vyjadiuje, formuluje a obhajuje svych
nazoru;

ma schopnost vyhledavat a tfidit informace,

jednoduchym zptisobem organizuje u¢ivo a vyuziva jej v praxi,

rozviji samostatné ¢teni a praci s textem;

reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijima radu i opravnénou Kritiku;
pouziva zakladni pojmy z riznych vzdélavacich oblasti a pracovnich Cinnosti

Kompetence k feSeni problémii

rozpoznd problémy a hleda zpisob jejich fesent; -

fesi bézné Zivotni situace a piekdzky, prekonava je primétene ke svym moznostem,
ptipadné za pomoci druhé osoby;

vyhledéava informace v praktickych situacich (ndvody, pokyny, znacky);

voli vhodné zplisoby vyjadieni podle situace;

Kompetence komunikativni

nasloucha druhym a reaguje na n¢;

ma kultivovany mluveny i psany projev;

vyuzivé jazykovych védomosti a dovednosti v béznych komunikac¢nich situacich
denniho zivota;

chape vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

Kompetence personalni a socialni

je schopen spolupracovat ve dvojicich a skupinach;

respektuje ndzory ostatnich;

je sebevédomy a schopny prezentovat svllj nazor;

orientuje se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiuje zakladni pravidla
spolecenského chovani;

uveédomuje si nebezpeci mozného psychického 1 fyzického zneuziti vlastni osoby;
jedné zodpovédné vici vlastni osobé i druhym;

Kompetence obéanské

respektuje jazykové a kulturnich tradice;

rozumi zédkladnim spolecenskym norméam a pravidlim komunikace;
zvlada béznou komunikaci s trady;

respektuje a chrani nase tradice a kulturni i historické dédictvi;

Kompetence pracovni

chape vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;
pouziva jazyk pti pracovnich ¢innostech (psani jednoduchych zprav, vypliovani
formulari);

ma zodpovédny pristup k ukoltim;

chape vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu;

plni stanovené povinnosti, je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych.
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Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti chapat zékladni
principy fungovani demokratické spolecnosti, respektovat pravidla souziti, vyjadfovat sviij
nazor slusnou formou a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vyjadiovat své
pocity, ndzory a myslenky, respektovat nazory druhych, spolupracovat s vrstevniky a
rozvijet pozitivni vztahy v kolektivu.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti chapat vyznam
ptirody a Zivotniho prostfedi, porozumét jednoduchym textiim o ochrané ptirody a chovat
se v souladu s pravidly Setrného pristupu k okoli.

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1.ro¢nik
Z4k/zakyné Jazykova vychova
- rozklada slovo na slabiky Véta — slovo — slabika - hlaska
- rozliSuje spisovny jazyk, nespisovny | Néarodni jazyk a jeho utvary
jazyk, hovorovou cestinu - spisovny a nespisovny jazyk
- pouziva ve svém projevu - nafeci
komunikac¢ni prostfedky adekvatni Slovni zasoba a jeji styl, odborna
situaci terminologie
- vyhleda pouzivana nafe¢i na - stavba slova
internetu - slova vyznamové ptibuzna
- pouziva kli€ova slova pfi - slova opa¢ného vyznamu
vyhledavani informacnich prament | - slova piejata
- pouziva adekvatni slovni zadsobu - vyuziti ve vétach
vcetné ptislusné odborné Pravopis
terminologie - psani 1,i/y,y po obojetnych souhlaskach
- vyjmenovava slova se shodnym vyjmenovana slova
slovnim zdkladem - psani u-u-t
- vyjmenuje slova podobného a - spodoba
opacného vyznamu, slova nadfazena,
podiazena
- vyjadiuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné
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zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdrojt

uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu
v pisemném projevu

zdokonaluje upravu psaného textu
upevinuje dovednosti zapamatovani

vyjadiuje se spravné a srozumitelné
vypravuje jednoduchy ptibéh z
prazdnin

ustné odpovida na otazky

zvladne s pomoci vyplnit
jednoduchou zadost

sestavi text blahopiani

napise adresu a kratky text dopisu
sestavi inzerat podle vzoru
predvadi situacni hry na zadané téma
uvédomuje si vztahy k sob¢ a k
druhym lidem

formuluje pozdrav a omluvi se
pochopi vyznam pomoci druhym,
sebepoznani a sebepojeti
seznamuje se e etiketou

sleduje zasady slusného chovani
audiovizualni formou

osvojuje si pravidla sluSného
chovani

osvojuje si psani maild

sestavi podle vzoru jednoduché
svatebni oznameni

popiSe osobu, zvife nebo predmét
reprodukuje a dramatizuje
jednoduchy ptib&h

Komunika¢ni a slohova vychova
Reprodukovani kratSich texti, vypravovani
Ustni a pisemné projevy spole¢enského
styku

- zadost

- blahoptani

- dopis osobni

- inzerat

Prakticka cviceni

Nacvik konkrétnich situaci

Graficka a formalni uprava pisemnych
projevi

- psani mailt (elektronicka posta)

- svatebni ozndmeni

Popis

Dramatizace

zvlada techniku tichého ¢teni
zdokonaluje techniku ¢teni s
porozuménim

ustné formuluje dojmy z Cetby
reprodukuje piiméteny text
vyhledava informace v textu
seznamuje se s medialni vychovou
sleduje audiovizudlni potady z tisku
a Casopisl

sleduje ukazky pohadek, filmova
zpracovani slavnych dél nasich
spisovatelll, basniki a pisnickart
upevituje dovednosti zapamatovani
zjistuje zakladni pottebné informace
z dostupnych informacnich zdrojt
orientuje se s pomoci v odborném

Literarni vychova

Svét pohadek, baji a povésti

- touha po pravdé¢ a spravedlnosti v
pohadkach

- vyklad svéta v bgjich a povéestech
Svét ofima déti, pisobeni piibehu,
identifikace s hrdinou

Poezie v Zivote ¢loveka (basné, potrekadla,
tikanky, pisng)

Seznameni s détskymi encyklopediemi,
Casopisy pro mladez

Clovek a piiroda v literatufe

Divame se na svét s ismévem (satira,
komické postavy a situace, pisn¢)
Touha po dobrodruzstvi a objevovani
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textu

2.ro

¢nik

rozliSuje spisovny jazyk, nespisovny
jazyk

vyhledava v jazykovych ptiruckach:
Pravidla ¢eského pravopisu,
slovniky, encyklopedie

chéape smysl abecedniho tazeni slov
vyjadiuje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné

zjist'uje potiebné informace z
dostupnych zdroji a Internetu
vyuzivé poznatky z tvaroslovi v
pisemném i mluveném projevu
dopliiuje texty a prezentace ke
slovnim druhim na interaktivni
tabuli

tvoti véty s vybranymi slovnimi
druhy

napiSe velké pismeno ve vlastnich
jménech

Jazykova vychova

Jazykova kultura

- prace s jazykovymi piiruckami, slovniky,
pravidly, encyklopediemi

- prace s casopisy, dennim tiskem,
mésicniky

Tvaroslovi — slovni druhy

- podstatna jména, vlastni jména, velka
pismena

- ptidavné jména

- Z4jmena

- Cislovky

- slovesa

Skladba

- véta jednoduchd, souvéti

- zékladni vétné ¢leny

Shoda podmétu s prisudkem

vyjadfuje se spravné a srozumitelné
komunikuje jednoduchou ustni 1
pisemnou formou

reprodukuje jednoduchy piib¢h
napiSe jednoduchy ptib¢h s ohledem
na své individualni schopnosti
napiSe Zivotopis podle vzoru
porovna rozdily mezi soukromym a
ufednim dopisem

vyplni jednoduchy tiskopis

popise predmét, vztahujici se k
odbornym ¢innostem

popisSe aktivitu, vztahujici se k
odbornym ¢innostem

aplikuje zadany pracovni postup
popise osobu

charakterizuje osobu

Komunika¢ni a slohova vychova
Reprodukovani kratSich texttli, vypravovani.
Ustni a pisemné projevy spole¢enského
styku

- Zivotopis

- ufedni dopis

Vypliovani tiskopisii

- poStovni tiskopisy

Popis, charakteristika

- popis pfedmétu vztahujiciho se k
odbornym ¢innostem

- popis aktivit vztahujici se k odbornym
¢innostem

- popis osoby

- charakteristika osoby

rozli8i rizné literarni Zanry

poznd a snazi se formulovat rozdil
mezi poezii a prozou

zvlada techniku tichého a hlasitého
Cteni

Literarni vychova

Svét pohadek, baji a povesti

Vyklad svéta v bajich a povéstech
Literarni Zanry, poezie, proza, poezie v
zivot¢ ¢loveéka(rozdil poezie proza)
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zdokonaluje techniku ¢teni s
porozuménim

ustné formuluje dojmy z Cetby
reprodukuje pfiméfeny text
vyhledava informace v textu
seznamuje se s medidlni vychovou
sleduje audiovizualni porady z tisku
a ¢asopist

sleduje ukazky pohadek, filmova
zpracovani slavnych dél nasich
spisovatelli, basnikt a pisnickait
zjistuje zakladni potfebné informace
z dostupnych zdroja

upevnuje dovednosti zapamatovani

Ukézky z divadelnich her
Divame se na svét s usmévem
Ptibehy ze Zivota déti
Klasicka Ceska literatura
Svétova literatura
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Nazev predmétu Anglicky jazyk

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 1 1 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky anglického jazyka je seznamit zaky se zéklady ciziho jazyka, rozvijet jejich
schopnost dorozumét se v jednoduchych kazdodennich situacich a rozumét béznym vyrazim
a frazim. Vyuka podporuje pozitivni vztah k cizim jazykim a motivuje zaky k jejich
vyuzivéani v praktickém Zivoté. Diraz je kladen na poslech, mluveni a porozuméni
jednoduchym textim.

Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace ze vzdé&lavaciho okruhu Cizi jazyk. Vyuka je zamé&fena na zékladni jazykové
dovednosti — jednoduchy mluveny projev a jednoducha zakladni gramatika. Vyuka se
zamétuje na témata z béZzného Zivota jako je pfedstaveni se, vyjadieni souhlasu a nesouhlasu,
zadost o pomoc, omluva, dny v tydnu, denni doba, rocni obdobi, zemé¢, mésto, bydliste,
cestovani, nakupovani. Vzdélavaci obsah je koncipovéan tak, aby respektoval snizenou troven
rozumovych schopnosti Zakii a podporoval pfedev§im schopnost reagovat v béznych
komunikacnich situacich.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v prvnim a druhém ro¢niku a zamétuje se na osvojeni zakladni slovni zasoby
a frazi, nacvik spravné vyslovnosti a porozuméni béznym vyraziim, jednoduché dorozuméni
v béZnych Zivotnich situacich (pozdravy, pedstaveni, nakupy), porozumeéni kratkym a
nazornym textlim, psani jednoduchych vét a zakladnich frazi. Ve vyuce se ucelné vyuzivaji
digitalni technologie.

Metody vyuzivané pii vyuce jsou: nazorné ukazky, poslech s opakovanim, individualni a
skupinova préce, hry a praktické situace, prace s obrazky a audiovizualnimi pomuickami,
vyuziti pisni a jednoduchych dialogt.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni probiha na zakladé¢ platného dokumentu Skoly Pravidla pro hodnoceni vysledkii a
vzdélavani Zaku. Hodnoti se priibézny pokrok zaki, jejich snaha a aktivni ucast, s
pfihlédnutim k individudlnim moznostem. Pouziva se slovni hodnoceni, Gistni zkouSeni,
kratké pisemné prace a praktické ovéfovani dovednosti (napft. jednoduchy rozhovor).

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z&k/zakynd
- ma pozitivni vztah k uceni ciziho jazyka;
- vyuziva vhodn¢ nau¢ené metody a techniky uceni;
- rozumi zakladnim vyraziim a frazim v anglickém jazyce;
- uplatiiuje osvojené znalosti v jednoduchych komunikacnich situacich;
- jednoduchym zptsobem organizuje u€ivo a vyuZziva jej v praxi;
- reaguje na hodnoceni ze strany druhych, pfijimé radu 1 opravnénou kritiku;
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- rozviji samostatné ¢teni a poslech s porozuménim,;

Kompetence k feSeni problémii

- rozpozné problémy v jednoduchych komunikaénich situacich a hleda zptisob jejich
feSeni;

- pouziva zékladni fraze pro ziskani potfebnych informaci;

- voli vhodné zplisoby vyjadieni podle situace;

- vyhledavé informace podle jednoduchych navodi a pokynt;

- pfijima dusledky svych rozhodnuti;

Kompetence komunikativni

- nasloucha druhym a reaguje na jednoduché pokyny v anglickém jazyce;

- vyuziva zékladni slovni z4sobu a fraze v béznych situacich;

- mad kultivovany mluveny projev na elementarni Grovni;

- chape vyznam ciziho jazyka pro osobni i pracovni zivot;

- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvateni vztaht a kvalitni spolupraci
s ostatnimi lidmi;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje ve dvojicich a skupinach pfi feSeni jednoduchych tkoli;

- respektuje nazory ostatnich;

- posiluje sebevédomi a schopnost komunikovat i s cizimi lidmi;

- jedna zodpoveédné vici sobé i druhym;

- respektuje prava a povinnosti sva i ostatnich, pfispiva k vytvareni vstficnych
mezilidskych vztaht;

Kompetence obc¢anské

- respektuje jazykovou a kulturni odli$nost;

- rozumi zakladnim spolecenskym normam v ramci komunikace s cizincem;

- uplatiuje zasady sluSného chovani i v cizim jazyce;

- respektuje zékladni prava a povinnosti obfantl, spole¢enské normy a pravidla
souziti;

Kompetence pracovni

- pouziva anglicky jazyk pti pracovnich ¢innostech v zakladni mife (napf.
jednoduché oznaceni, piktogramy, pokyny);

- plni stanovené povinnosti; je schopen spoluprace, respektuje praci svou i druhych;

chape vyznam ciziho jazyka pro uplatnéni v pracovnim Zivot¢.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

7k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti chapat vyznam
komunikace s lidmi riznych kultur, respektovat pravidla souziti, vyjadiovat sviij nazor
slusnou formou a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti.
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Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti spolupracovat s
ostatnimi pfi plnéni tkolil v cizim jazyce, respektovat odliSnosti a rozvijet pozitivni vztahy
v kolektivu.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti porozumét
jednoduchym textim a pokynim tykajicim se ochrany Zivotniho prostfedi a reagovat na né
v zakladni angli¢ting.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek

1.roé

nik

Z4k/zakyné

fidi se zdkladnimi pravidly
vyslovnosti

porozumi jednoduchym népisiim
rozumi jednoduchym pokynlim,
sdélenim a frazim

zna zaklady spolec¢enského styku -
pozdraveni, podékovani

Jednoduchy mluveny projev
Vyslovnost

Slovni zasoba

Pozdrav, otdzka na jméno, pfedstaveni
Vyjadieni souhlasu, nesouhlasu
Podékovani, omluva

seznamuje se s tvorbou jednoduché
otazky a odpovéedi

pouziva zékladni gramatické
prostiedky

osvojuje si slovni zasobu

Gramatické struktury
Jednoducha otdzka a odpoved’
Utvofeni zaporu, mnozné ¢islo
Slovni zasoba

pojmenuje véci okolo sebe - ve tiidg,
v byté

pojmenuje ¢leny rodiny

zna nazvy dnt v tydnu denni doby,
ro¢niho obdobi

seznamuje se s ur¢ovanim casu
pouziva zdkladni slovni zasobu z
oblasti jidla a potravin

Zna nazvy zvirat

pojmenuje ¢asti odévu, lidského téla

Tematické celky

Ro¢ni obdobi

Dny v tydnu, denni doba, Cas, kalendar
Obleceni

Lidské télo

Nakupovani - potraviny, ovoce, zelenina
Bydleni

Zvitata

Dalsi vybér dle z4jmi a schopnosti Zakt

2.roénik
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vede jednoduchy rozhovor
seznamuje se s frazemi - piedstavit
se a pozadat

porozumi jednoduchému textu

Jednoduchy mluveny projev
Procvicovani slovni zasoby
Zékladni udaje o své osob¢
Z4adost o radu, o pomoc
Vyjadreni jednoduchého nazoru

tvoii jednoducha slovni spojeni
tvofi jednoduché véty dle svych
schopnosti a moznosti

Gramatické struktury
Véta jednoducha
Cteni a pieklad jednoduchych vét

zna zékladni pojmy souvisejici s
cestovanim

pojmenuje zakladni barvy
seznamuje s Cisly do sta

osvojuje a rozviji si slovni zasobu -
Vénoce, Velikonoce, svatky

Tematické celky

Zemé¢, mésto, bydlisté

Cestovani

Barvy

Cisla

Svatky

Dalsi vybér dle zajmui a schopnosti zakt

seznamuje se s praci se slovnikem

Tematické celky
Prace se slovnikem, konverza¢ni pfiruckou
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Nazev predmétu Matematika

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 2 2 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky matematiky je rozvijet zdkladni matematické dovednosti potfebné pro
kazdodenni zivot, podporovat logické a praktické mysleni a rozvijet schopnost samostatné fesit
jednoduché praktické situace. Vyuka vede zdky k porozuméni zakladnim matematickym
pojmiim, operacim a vztahiim a k jejich vyuzivani v béznych zivotnich situacich.
Charakteristika uciva

Obsah vyucovaciho pfedmétu vychdzi z RVP ze vzdé€lavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Ukolem predmétu je upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentalni
urovné zak a jejich individualnich zvlastnosti. Ve vyuce si Zaci zdokonaluji numerické feseni
uloh zpaméti 1 pomoci kalkulatoru, rozvoj logického mysleni, prostorovou piedstavivost.
Kromé¢ vytvareni matematickych piedstav, védomosti, dovednosti a navyki je kladen dtraz na
rozvijeni schopnosti jejich aplikace v praktickych Zivotnich situacich a v odborné praxi. Ve
vyuce budou Zaci procvi¢ovat pfirozena a celd ¢isla, desetinna ¢isla a zlomky, déle se budou
zabyvat bankovkami, mincemi, platebnimi kartami. Upevni si pfevody zdkladnich jednotek,
procvici si praci s tabulkami a grafy a posili dovednosti v oblasti geometrie.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim a druhém ro¢niku a zaméfuje se na vyuZivani nazornych pomtcek a
praktickych ¢innosti, individualni a skupinovou préci s ohledem na schopnosti Zaki, propojeni
matematiky s béZnym Zivotem (nakupovani, méfeni, orientace v Case), procvi¢ovani pomoci
her, modelovych situaci a pracovnich listli, podporu samostatného mysleni a logického
uvazovani. Ve vyuce se ucelné vyuZivaji digitalni technologie.
Metody: nazorné ukazky, praktické ukoly, prace s penézi, méfidly a kalendafem, diskuse nad
realnymi situacemi, skupinové projekty.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probiha podle dokumentu Pravidla pro hodnoceni vysledkii a vzdélavani Zaku.
Zohlednuje pribézny pokrok, aktivitu a snahu, s pfihlédnutim k individudlnim schopnostem
zakl. Hodnoti se ustni zkouSeni, praktické Glohy (napt. ndkup, méteni), kratké pisemné
prace, schopnost vyuZit znalosti v béZnych situacich.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné:
- mad pozitivni vztah k matematice jako k praktickému néstroji;
- chape zékladni matematické pojmy a operace;
- samostatné nebo s pomoci vyuziva ucivo v praxi;
- vyhledava a tfidi informace, které souviseji s matematickymi tlohami;
- reaguje na hodnoceni a pfijimé radu i opravnénou kritiku;
- ma pozitivni postoj k matematickému vzdélani;
- zna obecn¢ uzivané terminy, symboly a znaky;
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Kompetence k FeSeni problémi

- rozpozna, zkouma a nalezne zpisob feSeni problémd;

- ziskd a vyhodnoti informace kvantitativniho charakteru z riznych zdroju;

- rozpoznd problém v bézné situaci a hleda zptsob jeho fesent;

- pouziva zadkladni matematické operace k feSeni praktickych ukoli;

- vybird vhodné pomucky a postupy;

- vyhledavé informace (napfi. ceny, ¢asové udaje, vzdalenosti) pro feseni uloh.

Kompetence komunikativni

- vysvétluje postup feseni jednoduchych tuloh;
- pouziva zékladni matematickou terminologii;
- nasloucha instrukcim a reaguje na n¢,;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje s ostatnimi pii feSeni matematickych ukoli;
- respektuje nazory druhych a nabizi vlastni postupy;

- posiluje sebedtveru pii prezentaci vysledkl své prace;

- jedna zodpovédné pfi praci s penézi, Casem a materialy;

Kompetence ob¢anské

- respektuje pravidla pti hospodateni s penézi;

- chape vyznam spravedlivého jednani pti rozdélovani;

- respektuje zdkladni spole¢enské normy pii matematickych ¢innostech (potadi,
pravidla);

Kompetence pracovni

- pouziva matematiku pfi pracovnich ¢innostech (méfeni, odhad, pocitani s penézi);
- pracuje pfesn¢ a peclive;
- dodrzuje stanovené postupy a terminy.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti chapat
spravedlivé a rovné nakladani s prostfedky, respektovat pravidla pii hospodateni a
spolupracovat pii feSeni spolecnych tkola.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moZnosti spolupracovat s
ostatnimi pfi feSeni loh, respektovat nazory druhych a rozvijet pozitivni vztahy v
kolektivu.

Environmentalni vychova

38



74k je veden k tomu, aby byl schopen podle svych schopnosti a moznosti vyuzivat
matematiku pfi hospodarném zachéazeni s ptirodnimi zdroji (méfeni spotieby, tfidéni

odpadu).

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek

1.ro¢nik

Z4k/zakynd

Cisla a pocetni operace s prirozenymi a
celymi Cisly

- orientuje se ¢iselné ose
- porovnava piirozena Cisla

provadi aritmetické operace s
ptfirozenymi a celymi Cisly
fesi jednoduché slovni tlohy s
ptirozenymi a celymi Cisly

zvlada préci s kalkulatorem pro
kontrolu vysledkt

uplatituje matematické znalosti pii
manipulaci s penézi

vyuZziva znalost placeni penézi pii
feSeni prikladi z praxe

¢isla a Cislice

¢iselna osa

porovnavani ptirozenych Cisel
s¢itani piirozenych a celych Cisel
odcitani prirozenych a celych cisel
nasobeni pfirozenych a celych Cisel
déleni ptirozenych a celych Cisel
slovni tlohy s pfirozenymi a celymi
¢isly zaméfené na praxi

prace s kalkulatorem

manipulace s bankovkami a mincemi

piifadi spravné jednotku k veli¢ing
pouziva zékladni jednotky hmotnosti
pouziva zdkladni jednotky délky
pouziva zékladni jednotky obsahu
vytesi praktické tlohy s rliznymi
druhy jednotek

Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky hmotnosti (kilogram, gram)
jednotky délky (metr, decimetr,
centimetr, milimetr, kilometr)
praktické pfevody hmotnosti a délky
jednotky obsahu

rozpoznava zakladni geometrické
tvary

zmé&fii usecku

narysuje kolmici, rovnobézky
Zna a rysuje rovinné Utvary
pocita obvody rovinnych utvara a
vyuziva je

pocitd obsahy rovinnych utvara a
vyuziva je v praxi

Geometrie v roviné

zéakladni geometrické tvary (bod,
pfimka, rovina)

useCka (méteni délky na mm, stred
usecky, osa usecky)

kolmice, rovnobézky

rovinné utvary (trojuhelnik, ctverec,
obdélnik, kruh)

obvod ¢tverce

obvod obdélniku

obvody rovinnych utvart (ptiklady z
praxe)
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obsah Ctverce

obsah obdélniku

obsahy rovinnych utvaru (piiklady z
praxe)

2.roénik

znazorornuje zlomky graficky
pocita cast z celku

provadi zakladni aritmetické operace
se zlomky

rozpozna desetinné ¢islo

provadi zakladni aritmetické operace
s desetinnymi Cisly

fesi jednoduché slovni tlohy
uplatituje matematické znalosti pii
manipulaci s platebni kartou

Cisla a pocetni operace s prirozenymi a
celymi ¢isly

zlomky

grafické znazornéni zlomka
vypocet ¢asti z celku

s¢itani a od¢itani zlomka v

jednoduchych ptikladech
desetinna c¢isla

jednoduché slovni ulohy
manipulace s platebni kartou

pouziva zékladni jednotky Casu
pouziva zdkladni jednotky objemu
vyuziva jednotky ¢asu a objemu v
praxi

orientuje se v jednoduchém grafu,
tabulce

Zavislosti, vztahy a prace s daty

jednotky casu (sekunda, minuta,
hodina, den, tyden, mésic, rok)
jednotky objemu (litr, decilitr, metr
krychlovy, centimetr krychlovy)
jednoduché slovni ulohy z praxe
¢teni jednoduchych grafii a tabulek

zobrazi jednoducha télesa

chépe rozdil mezi povrchem a
objemem

pocita objem krychle

pocita objem kvadru

vypocitd objemy téles se zamérenim
na vyuZiti v praxi

pocita povrch krychle

pocita povrch kvadru

vypocita povrch téles se zamérenim
na vyuziti v praxi

¢te jednoduché technické vykresy

Geometrie v roviné a prostoru

zékladni jednoduchi télesa (krychle,
kvadr)

pojmy objem a povrch

objem krychle

objem kvadru

objem téles (ptiklady z praxe)
povrch krychle

povrch kvadru

povrch téles (ptiklady z praxe)
jednoduché technické vykresy
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Nazev pfedmétu Informacni a komunikac¢ni technologie

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 2 2 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky informac¢nich a komunikacnich technologii je rozvijet schopnost zaki samostatné
pracovat s prostiedky ICT, ziskdvat a zpracovavat informace, vyuzivat zdkladni aplikacni
software a komunikovat prostfednictvim digitalnich technologii. Dtraz je kladen na praktické
vyuziti ziskanych dovednosti v béZzném Zivoté a na osvojeni zdsad bezpecné prace s modernimi
technologiemi.

Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi z RVP PrS 2 a je zaméfen na zakladni ovladani poéitate a jeho
periferii, praci se soubory a slozkami, pouzivani zékladnich aplikac¢nich programil (textovy
procesor, tabulkovy procesor, vyukové programy), elektronickou komunikaci (e-mail, chat,
mobilni telefon), vyhledavani a vyuzivani informaci z internetu a dodrZzovani bezpe¢nostnich
zasad pii praci s ICT. Vyuka respektuje individualni schopnosti a moznosti zakd a navazuje na
podpirné a kompenzacéni technologie vyuzivané v pfedchozim vzdélavani.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim i druhém ro¢niku a je realizovdna formou praktickych cviceni
doplnénych nazornymi ukazkami. Pouzivaji se metody individuélni a skupinové prace, nazorné
instruktdze, fizend prace s PC a mobilnimi zafizenimi, modelové situace (vyhleddvani
informaci, vypliiovani jednoduchych -elektronickych formulditi, psani zprav), cteni s
porozuménim a nasledna aplikace v praxi. Diiraz je kladen na opakovani, procvi¢ovani a rozvoj
samostatnosti.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaku Skoly. Zohlediiuje miru
osvojeni praktickych dovednosti, samostatnost pfi praci, schopnost vyuzivat ICT v béznych
zivotnich situacich a dodrzovani zdsad bezpecné prace. Hodnoceni probiha prubézné béhem
Skolniho roku, a to formou praktického ovétovani, kratkych pisemnych praci a individuélni
zpétné vazby.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- vyuziva ziskané znalosti k rozsifovani dovednosti;
- vyhledava a tfidi informace;
- uci se pracovat s novymi aplikacemi;

Kompetence k feSeni problémii

- pouziva prostiedky elektronické komunikace;
- formuluje jednoduché zpravy;
- rozviji schopnost kultivovaného projevu v digitdlnim prostredi;
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Kompetence komunikativni

- pouziva prostiedky elektronické komunikace;
- formuluje jednoduché zpravy;
- rozviji schopnost kultivovaného projevu v digitdlnim prostredi;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje s ostatnimi pfi praci na PC,
- respektuje stanovena pravidla a pokyny vyucujiciho;

Kompetence ob¢anské

- dba na ochranu osobnich udaji;
- respektuje pravidla bezpe¢ného chovani v online prostiedi;

Kompetence pracovni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s ICT;
- peclive plni zadané tkoly;
- vyuziva technologie pfi praktickych ¢innostech.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

7k je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moznosti vyuzival ICT, respektoval
pravidla komunikace a digitalni etiky.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby podle svych schopnosti a moznosti rozvijel schopnost
spolupracovat, vyjadfovat se a fesit konfliktni situace pfi tymové praci.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby si podle svych schopnosti a moznosti uvédomoval dopady
pouzivani technologii na zivotni prostiedi (Setfeni energii, recyklace elektroodpadu).

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1.ro¢nik
Z4k/zakyné HW, SW a bezpe¢nostni zasady prace na
- ovlada zakladni obsluhu pocitace a PC
jeho periferii - zakladni pocitatové a programové
- rozumi zakladnim pojmim vybaveni
informacni ¢innosti - PCsité a jejich prvky
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dodrzuje pravidla bezpecnosti prace
s vypocetni technikou

bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych s
vyuzivanim vypocetni techniky

ovlada zékladni préace se soubory -
ukladani, otevirani a mazani soubort
orientuje se ve struktufe soubort a
slozek

umi zmeénit vzhled pracovni plochy
uvédomuje si moznosti, vyhody i
rizika pfi praci s PC

Operaéni systém, pocitacova sit’

operacni systém

soubor, slozka, adresafova cesta,
vyhledévani, kopirovani, presun,
mazani

osobni nastaveni, vzhled pracovni
plochy

prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

pracuje na zakladni uzivatelské
urovni s textovym editorem

piSe jednoduché texty

pracuje na zakladni urovni s dal$imi
aplikacemi (vyukové programy atd.)
dodrzuje zasady bezpecné prace na
PC

seznamuje se se zaklady prace s
digitalnim fotoaparatem

Aplikacni software, textovy procesor

textovy procesor

tabulkovy procesor

dalsi aplikac¢ni programové vybaveni
vyukové programy

prace s digitalnim fotoaparatem

2.ro

¢nik

zna zakladni zpisoby komunikace,
piSe jednoduché zpravy v ramci
svych moZnosti a schopnosti

zna alternativni zptisoby komunikace
(elektronickou postou)

seznami se s aplikacemi
umoziujicimi chatovani

dodrzuje pravidla bezpecné e-
komunikace

pojmenuje zakladni funkce
mobilniho telefonu

tidi se zaklady bezpecnosti prace a
prevenci zdravotnich rizik

Elektronicka komunikace

e-mail, chatovani

alternativni komunikace na PC
telefonovani pies internet
mobilni telefon, SMS

vyhledava informace na internetu
pouziva razné vyhledavace

dbat na ochranu osobnich dat pfi
praci na internetu

Internet zdroj informaci

informacni zdroje k ziskani
pozadovanych informaci,
vyhledavani informaci
internetovy prohlize¢, WWW
prace s informacemi
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Nazev predmétu Obcanska vychova

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 1 1 2

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky je rozvijet u zakd schopnost orientovat se v mezilidskych vztazich, chapat
principy souziti ve spoleCnosti a osvojit si zdkladni pravni a obCanské povinnosti. Vyuka
podporuje formovani etickych a mravnich postoj, toleranci, odpovédnost a kultivaci
osobnosti, a pfipravuje zaky na prakticky Zivot v rodin€, pracovnim prostiedi i ve spole¢nosti.
Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi z RVP PrS 2 ze vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost ze
vzdélavaciho okruhu Zéaklady spoleenskych véd a zahrnuje tematické celky: Clovék ve
spole¢nosti, Clovék jako obcan, Clovék a pravo, Clovék a svét a Clovék a dgjiny. Ugivo
zahrnuje mezilidské vztahy, chovani a vystupovani ve spolecnosti, svobodu osobnosti,
obcanskd prava a povinnosti, orientaci v pravnich pfedpisech, statni symboly a historické
udalosti, vztahy CR k EU a mezinarodnim organizacim, a zakladni principy demokracie. Obsah
respektuje individudlni schopnosti 74kl a podporuje rozvoj jejich praktickych a socialnich
dovednosti.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim i druhém ro¢niku a vyuziva praktické a nazorné metody, skupinovou
i individualni praci, diskuse a modelové situace. Zaci pracuji s realnymi piiklady z b&zného
zivota (komunikace s Ufady, vyuziti pomahajicich organizaci, orientace na trhu prace). Dlraz
je kladen na aktivni zapojeni Zaki, podporu samostatného mysleni a pochopeni spolecenskych
vztahl. Ve vyuce se UCeln¢ vyuzivaji digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaka

Hodnoceni probiha podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku. Sleduje se aktivni
ucast, schopnost aplikovat poznatky v praktickych situacich, dodrzovani pravidel
spolecenského souziti a schopnost spolupracovat. Zohlediuji se individualni moznosti Zaka a
jeho pokrok pii osvojovani znalosti a dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakynd
- ovlada zakladni znalosti o mezilidskych vztazich, spole¢nosti a pravnich principech;
- vyuziva poznatky pfi feSeni praktickych zivotnich situaci;
- orientuje se v informacich z riznych zdroji a dokaze je tfidit a systematizovat;
- reaguje na hodnoceni a pfijimé radu ¢i opravnénou kritiku;

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznava bézné problémy osobniho, socidlniho a pravniho charakteru;
- hled4 vhodné zplisoby jejich feSeni a uplatiiuje je podle svych moznosti;
- dokéze pozadat o pomoc pfi feSeni krizovych situaci;

Kompetence komunikativni
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- vhodné komunikuje s ostatnimi lidmi a institucemi;
- nasloucha druhym a respektuje jejich nazory;
- vhodné formuluje vlastni ndzory a obhajuje je;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje s ostatnimi, respektuje rozdily a odlisnosti;
- uvédomuje si odpoveédnost za své chovani,
- jedna zodpovedné a uplatiiuje pravidla spole¢enského souziti;

Kompetence ob¢anské

- respektuje prava a povinnosti obcant;
- chape vyznam pravniho védomi a demokratickych principt;
- rozpozna nevhodné a rizikové chovani a jeho dusledky;

Kompetence pracovni

- vyuziva ziskané poznatky a dovednosti pii volbé profesniho uplatnéni;

- orientuje se v systému socidlni a zdravotni péce a institucich pomahajicich
obCanum;

- uplatiiuje odpovédny a peclivy pristup k plnéni ukoli.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen chéapat zakladni
principy fungovani demokratické spolecnosti, respektovat pravidla souziti, vyjadfovat sviij
nazor vhodnou formou a pfijimat odpovédnost za sva rozhodnuti.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen vyjadiovat své
pocity, nazory a myslenky, respektovat ndzory druhych, spolupracovat s vrstevniky a
rozvijet pozitivni vztahy v kolektivu.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen chapat vyznam
jednotlivych slozek Zivotniho prostfedi, respektovat jeho ochranu a jednat ekologicky.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
l.ro¢nik
Z4k/zakyné Clovék ve spole¢nosti
- respektuje mravni principy a Mezilidské vztahy
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pravidla spolecenského souziti
upevinuje v kazdodennich ¢innostech
vhodné chovéani a zpiisoby jednani
(dcta k ¢loveéku, ohleduplnost,
tolerance)

uvédomuje si vyznam pratelstvi v
zivote€ ¢lovéka - je tolerantni k
odli$nostem a zajmim minoritnich
skupin ve spolecnosti

demonstruje na ptikladu vhodné
zpusoby spolecenského chovani
predvede v modelovych situacich
spravné zplisoby chovéni a
komunikace

rozliSuje na ptikladech nepfimétené
chovani a porusovani spolecenskych
norem

uci se fesit neshody, konflikty
popiSe za pomoci, kdy a jak jedna
ekologicky a jak lze chranit zivotni
prostiedi

popise za pomoci zajimava a
pamatna mista nasi zemé

vyjmenuje za pomoci zakladni
tradice regionu

vyjmenuje za pomoci vyznamné dny
Zivota nasi zem¢

vypravi, jakym zplisobem travi
lidové svatky

ucta k ¢loveéku, ohleduplnost,
tolerance

kamaradstvi, pratelstvi

vztah k lidem s postizenim -
narodnostni mensiny

rovnopravné postaveni muzi a zen
zéakladni pravidla spolecenského
chovani

etiketa, upifednostnéni spolecensky
vyznamngjSich osob

pozdrav, predstavovani, chovani v
divadle, v kiné

chovani v restauraci, v dopravnich
prosttedcich

Ochrana zivotniho prostiedi

Kulturni dédictvi a tradice regionu

Statni svatky (Den €s. statnosti, Den
vyhlageni samostatné CSR, Den boje za
svobodu a demokracii, Den osvobozeni)
Tradi¢ni lidové svatky (Vanoce,
Velikonoce)

zjistuje, do kterych zékladnich
oblasti sméfuje rodina své vydaje
demonstruje na ptikladu, jak naloZzi s
kapesnym

rozliSuje platbu v hotovosti a
bezhotovostni platebni styk
orientuje se ve Skolském systému,
chape pojmy kvalifikace,
rekvalifikace

vyjmenuje profese, na které
pfipravuje Zaky nase Skola

piedvede v modelové situaci
komunikaci s urady

piedvede v modelové situaci, jak a
kde zadat o radu a pomoc

orientuje se v poskytovanych
sluzbach uradu prace

popise za pomoci, jak postupovat pii
vytizovani doklada (OP, cestovni

Clovék jako ob¢an

Hospodateni domacnosti

Penize a jejich funkce

Vzdélani, pravo na vzdélani

Skolsky systém v CR

Kvalifikace, rekvalifikace Informace o
zaméstnani — piehled ¢innosti Gfadu prace
Méstsky urad

odbory (Zivnostensky odbor, Odbor
socialnich véci, Skolstvi a kultury,
Odbor vystavby, Odbor Zivotniho
prostiedi, Matrika)

OP, cestovni pas

oddaci a rodny list

ovéiovani listin

Zakladni informace o socidlnim zabezpeceni
Lékarska péce

Latky poSkozujici zdravi

Pomahajici organizace (krizova centra,
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pas, oddaci, rodny list, ovéfovani
listin)

orientuje se v plisobnosti organi a
instituci socidlni a zdravotni péce
popise za pomoci, jak stat pecuje o
socidln€ potfebné obcany

uvede ptiklady pomoci socialné
potfebnym ob¢aniim ze svého okoli,
rodiny, skoly

uvédomuje si disledky nevhodného
zpusobu Zivota

uvede za pomoci piiklady pomoci
sluzeb pomahajicich instituci v
krizovych situacich

poradny, azyly, linky pomoci, vychovny
poradce na Skole, schranky davéry)

2.roénik

rozliSuje na ptikladech vhodné a
nevhodné zpiisoby vyuziti volného
casu

vyhledé v nabidce kulturni a
sportovni akce v naSem regionu v
soucasném meésici

osvojuje si nezbytné dovednosti
potiebné k ochran¢ osob za
mimotadnych udalosti
demonstruje na piikladu jak
postupovat pii pozaru

demonstruje na ptikladu, jak
postupovat pii poskytovani prvni
pomoci

popise, jak postupovat pfi havarii s
unikem jedovatych latek

Clovék jako ob&an
Volny ¢as — moznosti vyuziti volného casu
- kultura
- kulturni zafizeni (divadla, kina
muzea, vystavy)
- tvofivost
- sport
Nevhodné vyuzivani volného ¢asu
- nebezpeci nudy, koufeni, alkoholu,
drog, trestné ¢innosti
Ochrana c¢lovéka pfi mimotadnych situacich
- Zivelné pohromy
- havarie s inikem jedovatych latek
- radiacni havarie

pojmenuje statopravni usporadani
CR

vyjmenuje statni symboly nasi vlasti
uvede piiklady pftileZitosti, pii
kterych se statni symboly pouzivaji
pojmenuje zakonodarné organy
vysvétli ¢innost parlamentu a
obecnich zastupitelstev

pojmenuje instituce statni spravy
vysvétli povinnosti prezidenta
vyjmenuje nékterd ministerstva a
vysvétli, o co se staraji

politické strany

vysvétli prava a povinnosti obcantl

Statni symboly
Zastupitelské organy

- parlament, obecni zastupitelstva
Prezident, vlada, ministerstva
Politické strany
Préva a povinnosti obanti

- obcanska prava

- lidska prava, prava ditéte
Protipravni jednani

- kréadeze, vloupani, ptrepadeni

- znasilnéni, domaci nasili, sexualni

zneuzivani déti, tyrani déti

Kriminalita mladeze
Kriminalita internetova
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demonstruje na ptikladu, jak
respektuje prava a opravnéné zajmy
druhych

rozliSuje protipravni jednani,
uvédomuje si jeho rizika - uvede
ptiklady postihli — pokuta, zékaz
¢innosti, odnéti svobody, moznosti
postihu mladistvych - rozezna
ohrozZeni socialn¢ patologickymi
jevy

uvede vztah CR k nékterym
mezinarodnim organizacim

uvede vyhody, které plynou pro
Clenské staty EU

vysvétli ¢innost organizace, kterad
zarucuje bezpecnost nasi republiky
pted vojenskym napadenim

popiSe nebezpeci a hrozby terorismu
vyhledé na internetu priklady
teroristickych akei poslednich let
uvédomuje si vyznam spoluprace
vSech statii v boji proti terorismu

Clovék a svét
CR v mezinarodnich vztazich
- Evropska unie
- NATO, OSN
Terorismus a jeho hrozba
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Nézev pfedmétu Ziklady prirodnich véd

Ro¢nik l. Il. celkem

Pocet hodin 1 1 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem je vést zaky k pochopeni ptirody jako systému vzdjemné propojenych slozek, osvojeni
si zakladnich poznatkt z prirodnich véd a rozvoj praktickych dovednosti pro kazdodenni Zivot.
Vyuka podporuje uvédoméni si vlivu Clovéka na Zivotni prostiedi a rozviji schopnosti
odpovédného a Setrného jednani.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP PrS 2 ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a zahrnuje
tematické celky: Zaklady piirodopisu, Zéklady ekologie, Zéklady fyziky, Zaklady chemie a
Zaklady zemépisu. Ucivo zahrnuje biologii rostlin a zivocichu, zaklady ekologie a ochranu
zivotniho prostredi, fyzikalni a chemické jevy, vyuziti chemickych latek a principy bezpecné
prace s nimi, a geografické znalosti o ptirodnich a politickych jevech. Obsah je ptizpisoben
individudlnim schopnostem Zzaku a klade diraz na praktické vyuziti poznatkd.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim i druhém ro¢niku a vyuZiva ndzorné a praktické metody, experimenty,
praci s modely, projekty a praktické pozorovani piirody. Zaci pracuji individualng i ve
skupinach, vyhledavaji informace, experimentuji, diskutuji a propojuji ziskané poznatky s
realnymi situacemi v Zivotnim a pracovnim prostfedi. Ve vyuce se ucelné vyuZzivaji digitalni
technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probiha podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii. Sleduje se aktivni
ucast, schopnost aplikovat poznatky v praktickych situacich, dodrzovani bezpe¢nostnich zasad
a ekologickych pravidel, samostatné pozorovani a experimentovani. Zohlednuji se individualni
moznosti a pokrok Zéka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- ovlada zakladni poznatky o pfirodnich procesech a ekologickych souvislostech;
- vyuziva ziskané znalosti k praktickému feSeni problémt v béZném zivot¢;
- vyhledava a tfidi informace, propojuje je a vyuziva k dal§imu poznévani,
- reaguje na hodnoceni a pfijimé radu nebo opravnénou kritiku;

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznava ptirodovédné a ekologické problémy;
- hleda vhodné zptisoby jejich feSeni podle svych moznosti;
- vyuziva bezpecné postupy pii experimentovani a praci s prirodnimi materialy;
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Kompetence komunikativni

- srozumitelné¢ prezentuje vysledky své prace a pozorovani,
- naslouchd druhym a vhodné reaguje;
- vyjadiuje své nazory a zaveéry vhodnou formou;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje s ostatnimi pii pokusech a projektech;
- respektuje rozdily mezi spoluzakys;
- uvédomuje si odpoveédnost za své jednani v kolektivu 1 v piirodé;

Kompetence obc¢anské

- chape vyznam ochrany zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje;
- respektuje pfirodni a kulturni dédictvi;
- rozpoznava rizikové a nevhodné chovani viiéi ptirod¢ a spolecnosti;

Kompetence pracovni

- pouziva zékladni pracovni a laboratorni dovednosti pii piirodovédnych aktivitach;

- dodrzuje bezpecnostni a hygienické ptedpisy;

- uplatiiuje odpovédny a peclivy pristup k tkolim, materialim a pracovnim
postuptm.

Prinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat
pravidla souZiti a pfispivat k ochrané Zivotniho prostiedi ve spolec¢nosti.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen spolupracovat s
ostatnimi, respektovat rozdilné nazory a podilet se na kolektivnich aktivitach.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen chépat vyznam
ptirody, respektovat ekologické principy a jednat Setrné k Zivotnimu prostiedi.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1.ro¢nik
Zak/zakyné Ziklady zemépisu
- orientace v zakladni kartografické - kartografie a topografie
terminologii - planeta Zemé¢
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seznamuje se s pohybem zem¢ a jeho
disledky

orientuje se na map¢ svéta, dokaze
urcit svétové strany

seznamuje se s polohou a
postavenim CR v Evropé

seznamuje se s vyznamem vlivu
podnebi na rozvoj a udrzeni zivota
na Zemi

slune¢ni soustava, vesmir, Slunce
svétadily a oceany, staty svéta a EU
Ceska republika, kraje a orientace na
map¢

pocasi ve vztahu k zivotu organismt
zivelné pohromy

poznava spole¢né a rozdilné
vlastnosti latek

seznamuje se s meéfenim zakladnich
fyzikalnich veli¢in

seznamuje se s poznatky o vyuziti
jednoduchych stroji v praxi
orientuje se v rozdilech mezi
jednotlivymi druhy energii
seznamuje se s dusledky
nadmérného hluku

Zaklady fyziky

Druhy latek a jejich fyzikalni vlastnosti
Meéfeni velic¢in

T¢lesa - jejich pohyb a sila

Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi
Elektromagnetické déje

Druhy energie a jejich vyuzitelnost
Zvukové d&je - vlastnosti zvuku
Ptirodni zdroje

rozliSuje pfirozend a umela
spolecenstva

orientuje se v hierarchii potravniho
fetézce

dodrzuje zasady chovéni v chranéné
oblasti

orientuje s pravidlech tfidéni odpadu

Zaklady ekologie

Spolecenstva - pfirodni a umela
Druhy ekosystém, vzajemné vztahy
Potravni fetézce

Ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi
Globalni problémy a chranéné tizemi
Hospodateni s odpady

2.roénik

ziskava zakladni védomosti o piirodé
popisuje zakladni stavbu téla rostlin
a jejich funkci

orientuje se ve vyznamu
hospodaisky vyznamnych rostlin
dokéaZe rozeznat doméci a volné
Zijici zvitata

seznamuje se s kriticky ohrozenymi
zvifaty

dodrzuje zésady bezpecného chovani
v pfirodé

Ziaklady prirodopisu

Vznik Zivota na Zemi - zékladni projevy
Zivota, organismy

Biologie rostlin - stavba téla, vyznam rostlin
pro Zivot a zdravi

Hospodaisky vyznamné rostliny, chranéné
rostlinné druhy, jedovaté a 1é¢ivé rostliny
Biologie zivoc¢icht - domaci a volné Zijici
zvirata, kriticky ohrozené druhy a jejich
ochrana

Neziva ptiroda - horniny, nerosty

Zésady bezpecného chovani v ptirode

seznamuje se s jednoduchymi
chemickymi reakcemi

orientuje se s vyuZivanim
chemickych latek v praxi
seznamuje se s bezpe¢nym
zachazenim s chemickymi vyrobky

Zaklady chemie

Jednoduché chemické reakce prvka
Palivové smési, nebezpecné chemickeé latky
Vyuziti chemie v praxi

Bezpecnost a zachazeni s chemickymi
latkami a vyrobky
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Nazev pfedmétu Hudebni vychova

Ro¢nik l. Il. celkem

Pocet hodin 2 2 4

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky Hudebni vychovy je rozvijet hudebni schopnosti zaki, jejich pohybovou kulturu
a citovou vnimavost prostfednictvim zpévu, hry na jednoduché hudebni nastroje,
dramatickych, hudebn& pohybovych a poslechovych aktivit. Vyuka podporuje sebevyjadieni,
kreativitu a rozvoj hudebni gramotnosti zak.

Charakteristika uciva

Obsah ptfedmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura ze vzdélavaciho okruhu
Umeéni a kultura a zahrnuje vokalni a instrumentélni ¢innosti — zpév pisni, hra na jednoduché
hudebni nastroje, improvizace, hudebné poslechové cCinnosti — rozpoznavani hudebnich
nastrojii, hudebnich styli a Zanri, orientace v zakladnich hudebnich pojmech, hudebné
pohybové ¢innosti — pohybové improvizace, rytmizace, zakladni tane¢ni kroky, dramatické
¢innosti — dramatické improvizace, tvorba kratkych scén, prace s hlasem a gestem, pfednes,
pantomima, dramatizace piibéhti a propojeni dramatického projevu s hudbou a pohybem.
Obsah je ptizpisoben individudlnim schopnostem zakii a klade diiraz na aktivni ucast a
kreativni seberealizaci.

Strategie vyuky

Vyuka probihé v prvnim 1 druhém ro¢niku a vyuziva ndzorné, pohybové, hudebni a dramatické
metody. Zaci pracuji individudlné i ve skupinach, improvizuji, experimentuji s hudebnimi
nastroji, vytvareji hudebné-pohybové scénky, pozoruji a analyzuji hudbu, propojuji hudbu s
dramatickym vyrazem a komunikaci. Ve vyuce se G€eln€ vyuzivaji digitalni technologie.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probiha podle Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zaka. Sleduje se aktivni
ucast, schopnost improvizace, propojeni hudby a dramatického projevu, dodrzovani
bezpecnostnich zasad a schopnost spoluprace. Zohlediuji se individudlni moZnosti a pokrok
zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- ovlada zakladni poznatky hudebni teorie a hudebnich forem;
- vyuziva ziskané znalosti k hudebni interpretaci a dramatickému projevu;
- vyhledavé informace o hudbé a uméleckych dilech;
- reaguje na hodnoceni a pfijimé radu nebo opravnénou kritiku.

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznava hudebni a dramatické tkoly a hledd vhodné zptisoby jejich feseni podle
svych moznosti;
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- vyuziva improvizaci a kreativni postupy pti hudebnich a dramatickych ¢innostech.

Kompetence komunikativni

- srozumitelné prezentuje své hudebni a dramatické vystupy;
- naslouchd druhym a vhodné reaguje;
- vyjadfuje nazory a zavéry vhodnou formou hudebni i dramatickou;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje s ostatnimi pii hudebnich a dramatickych aktivitach;

- respektuje rozdily mezi spoluzaky;

- uveédomuje si odpoveédnost za své jednani pfi vystoupenich i pti skupinovych
¢innostech;

Kompetence obcanské

- chape vyznam kulturniho dédictvi a uméni;
- respektuje nazory druhych a rozpoznava nevhodné chovani pii kolektivni tvorbé;
- pfispiva k udrzeni kulturniho prostiedi;

Kompetence pracovni

- pouziva zékladni hudebni a dramatické nastroje a pomucky;
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci s nastroji a pohybem;
- uplatiiuje odpovédny a peclivy pfistup k hudebnim a dramatickym ukoltim.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat
pravidla souZiti, spolupracovat ve skuping a pfispivat k vytvoreni pozitivniho prostiedi pti
hudebnich a dramatickych ¢innostech.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat s
ostatnimi, respektovat rozdilné nazory a podilet se na kolektivnich hudebnich a
dramatickych aktivitach.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen:rozvijet estetické
vnimani pfirody prostiednictvim hudby, pohybu a dramatického vyjadiovani.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek

1.ro¢nik
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Z4k/zakynd

- zpiva pisné podle svych moznosti a
schopnosti

- vyuziva podle svych schopnosti a
moznosti jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Organizace, bezpecnost a hygiena v hudebni
vychove

Dechova a artikulacni cviceni

Hlasova, intonacni a sluchova cviceni
Rytmicka a melodické cviceni

Tony a zvuky, rozliSovani zvukt hudebnich
nastroji

Zpev lidovych pisni

Zpév umélych pisn

Hra na Orffovy nastroje

- rozpoznava zakladni hudebni
nastroje — tvar, zvuk

- soustfed’uje se na poslech skladeb
ruznych zanra

- seznamuje se se zakladni hudebni
pojmy a zanry

Hudebné poslechové ¢innosti
Hudebni nastroje a hudebni uskupeni
Hudba riiznych stylii a zanra
Hudebni dila a jejich autofi

Slavné melodie a skladby

Hity soucasnosti

Malovani pii hudbé

- méni pohyb podle tempovych a
rytmickych zmén

- vytvaii pohybové improvizace na
zakladé¢ svych schopnosti a moznosti

- vyuziva hudbu jako zdroj relaxace

Hudebné pohybové ¢innosti

Spravné drzeni a ovladani téla

Orientace v prostoru

Hudebné pohybové hry

Krokové tane¢ni variace

Pohybova improvizace

Hudebné relaxacni techniky a muzikoterapie

2.roénik

- zpiva pisné podle svych moZnosti a
schopnosti

- vyuziva podle svych schopnosti a
moznosti jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- improvizuje v ramci jednoduchych
hudebnich forem

- dodrzuje zaklady hlasové hygieny a
spravné drzeni téla

- pouziva kultivovany mluveny a
vhodny projev

- rozviji schopnost soustfedéni a
pozornosti

- propojuje pohybové dovednosti s
verbalnim a neverbalnim
vyjadfovanim

- rozliSuje herni a redlnou situaci

- spolupracuje ve skupiné pii tvorbé
jevistni situace a vyuziva riznych

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Organizace, bezpecnost a hygiena v hudebni
vychové

Dechov4 a artikulac¢ni cviceni

Hlasova, intonacni a sluchova cviceni
Rytmicka a melodické cviceni

Tény a zvuky, rozliSovani zvuki hudebnich
nastroji

Zpév lidovych pisni

Zpé&v umélych pisni

Hra na Orffovy néstroje

Dramaticka vychova

Organizace, bezpecnost a hygiena v
dramatické vychovy

Psychosomatické dovednosti

Prace s dechem, spravné tvofeni hlasu
DrZzeni téla, ovladani téla

Verbélni a neverbalni komunikace
Dramatické hry a herni cvic¢eni — feSeni
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vyrazovych prostredki
pfijima na zéklad¢ vlastnich
zkusenosti dodrzovani pravidel hry

problémt, mezilidské vztahy

Zarazeni situaci v ¢asovém sledu

Herni dovednosti

Dramaticka improvizace

Vstup do role, typova postava

Soucasna dramatickd uméni a média,
multimedialni tvorba

Socialné komunikativni dovednosti v
hernich situacich

Zakladni dramatické Zanry a divadelni druhy
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Nazev pfedmétu Vytvarna vychova

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 2 2 4

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky Vytvarné vychovy je vést zdky k tvofivému vyjadfovani prostfednictvim
vytvarnych a dramatickych ¢innosti, rozvijet jejich estetické vnimani, fantazii a pfedstavivost.
Vyuka podporuje rozvoj osobnosti zakt, schopnost spoluprace a respektovani prace ostatnich
a umoziuje vyuziti dramatickych prvki k prohloubeni sebevyjadieni a komunikace.
Charakteristika uciva

Obsah piedmétu vychazi z RVP PrS 2 ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a zahrnuje
tematické celky: prostiedky a postupy vytvarného vyjadieni, kompozice, barva, linie a tvar,
prezentace vlastni tvorby, interpretace uméleckych dél, dramatickd improvizace a dramatické
hry. U¢ivo je pfizpisobeno individudlnim schopnostem zaku a klade dtiraz na praktické vyuziti
tvotivych dovednosti a komunikace prostfednictvim uméni. Ve vyuce se uceln¢ vyuzivaji
digitalni technologie.

Strategie vyuky

Vyuka probiha v prvnim i druhém ro¢niku. Vyuziva praktické a nazorné metody — kresbu,
malbu, modelovani, dramatické improvizace, skupinové projekty, navstévy vystav a
kulturnich instituci. Zaci pracuji individualné i ve skupinach, diskutuji o své tvorbé, propojuji
dramatické a vytvarné prvky a reflektuji vyznam umélecké produkce pro kazdodenni Zivot.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probiha podle Pravidel pro hodnoceni vysledkl vzdélavani zaki. Sleduje se
kreativni ptistup, schopnost dokoncit vytvarné ¢i dramatické projekty, dodrZzovani
bezpecnostnich zasad, aktivni Gi€ast pti dramatickych a vytvarnych ¢innostech a schopnost
komunikace o vlastni tvorbé€. Zohlediiuji se individualni moznosti a pokrok Zaka.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z&k/zakynd
- ovlada zakladni vytvarné a dramatické techniky;
- vyuziva ziskané znalosti pfi tvorbé a dramatickych improvizacich;
- vyhledava inspiraci, tfidi informace a vyuziva je pfi realizaci projekti;
- reaguje na hodnoceni a piijima radu nebo opravnénou kritiku;

Kompetence k feSeni problémii

- rozpoznava situace vhodné k dramatickému €1 vytvarnému vyjadient;
- hleda kreativni zpiisoby feSeni pfi realizaci vytvarnych a dramatickych tkold;
- uplatiiuje bezpecné a vhodné postupy pii praci s materialy a pomtickami,

Kompetence komunikativni
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- srozumitelné prezentuje svou vytvarnou nebo dramatickou praci;
- nasloucha ostatnim, diskutuje a vhodné reaguje;
- vyjadiuje své nazory a zavéry vhodnou slovni ¢i mimoslovni formou;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje pii dramatickych scénkéch, vytvarnych projektech a skupinovych
¢innostech;

- respektuje odliSnosti mezi spoluzéky;

- uvédomuje si odpoveédnost za své jednani ve skupiné€ a pii tvorbg;

Kompetence ob¢anské

- chape vyznam ochrany kulturniho dédictvi a uméleckych hodnot;

- respektuje odliSnosti a ndzory ostatnich pii prezentaci a interpretaci uméleckych
dél;

- rozpoznava nevhodné chovani pii dramatickych a vytvarnych aktivitach;

Kompetence pracovni

- pouziva zékladni pracovni a vytvarné postupy pii tvorbg;
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické zasady pfi praci s materidly;
- uplatiuje peclivy a odpovédny pristup k projektim a pracovnim postupiim.

Piinos predmétu k rozvoji prurezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat
pravidla spolupréce pii skupinovych projektech, pfijimat ndzory druhych a podilet se na
kolektivnim rozhodovani.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat pii
dramatickych a vytvarnych ¢innostech, respektovat rozdilné ndzory a podporovat pozitivni
klima ve skuping.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen pouzivat
bezpecné a Setrné materidly, vnimat a reflektovat vztah uméni a ptirody a podporovat
ekologické principy pfi realizaci projektl a dramatickych aktivit.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek

1.ro¢nik
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Z4k/zakynd

se dokaze sousttedit na vytvarnou
¢innost a usiluje o jeji dokonceni
uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru pro vlastni
vyjadieni pii spolené tvurci praci
pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkuSenosti, predstav, myslenek a
emoci

Kresba a malba

vnimani a analyzovani tvarq,
prostoru a jeho usporadani
vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni
emoci

volné vytvarné zobrazeni
malovani s pouzitim riiznych technik
tematické prace - Vanoce, MDZ,
Velikonoce, Den Zemé

kresba tuzkou, pastelkami,
voskovkami, pastelem

malba vodovymi a temperovymi
barvami

uplatiiuje zékladni dovednosti pii
priprave, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace i tvir¢iho
zaméru

modeluje z plasteliny a
samotvrdnouci hmoty

Modelovani

rozvijeni jemné motoriky

zhotoveni vyrobkl ze samotvrdnouci
hmoty

pti vlastni tvorb€ vychazi ze svych
zkuSenosti, predstav a emoci

voli vhodné prostifedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentuje s nimi

umi sdélit obsah nebo zadmér vlastni
tvlrci prace

Kombinace riznych vytvarnych technik
prace s papirem - stiihani, trhani,
lepeni

kol4Z doplnéna kresbou ¢i malbou
tisk gumovymi razitky

procviCuje zaklady malovani na
pocitaci - ¢ary, tvary, barvy

Prace s pocitatem
kreslici program

vnimé obrazy bézné i umélecké
produkce

umi se vhodné& chovat pfi navstéve
galerii, vystav, muzei a kulturnnich
pamatek

seznamuje se s ilustratory détskych
knih

r v r

Seznamovani Zaka s uméleckymi dily
navstéva vystavy, galerie
ilustratofi détskych knih

navrhne a esteticky ztvarni predméty
denni potieby

seznamuje se s kulturou odivani -
moda, vkus, nevkus

vybere vhodné odévy a dopliky k
riznym piilezitostem

podili se na dotvafeni prosttedi
Skoly, vystavuje své prace

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi
design a esteticka uroven predméti
denni potfeby

kultura odivani, modni trendy
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2.ro

¢nik

Z4k/zakynd

se dokaze sousttedit na vytvarnou
¢innost a usiluje o jeji dokonceni
uplatiiyje linie, barvy, tvary a
objekty v ploSe 1 prostoru pro vlastni
vyjadieni pii spolené tvurci praci
pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
zku$enosti, predstav, myslenek a
emoci

Kresba a malba

- vnimani a analyzovani tvart,
prostoru a jeho uspofadani

- vytvarné sdéleni zazitku, vyjadieni
emoci

- volné vytvarné zobrazeni

- malovani s pouzitim raznych technik

- tematické prace - Vanoce, MDZ,
Velikonoce, Den Zemé, Den matek

- kresba tuzkou, pastelkami,
voskovkami, pastelem

- malba vodovymi a temperovymi
barvami

uplatiiuje zékladni dovednosti pii
ptiprave, realizaci a prezentaci
vlastni vytvarné prace Ci tviir¢iho
zaméru

modeluje ze slaného tésta

Modelovani
- zhotoveni vyrobku ze slaného tésta

pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkuSenosti, pfedstav a emoci

voli vhodné prosttedky a postupy pro
vlastni vytvarné vyjadieni a
experimentuje nimi

umi sdélit obsah nebo zdmér vlastni
tvlrci prace

Kombinace riznych vytvarnych technik

- préce s papirem - kaSirovani

- kolaz - papirova a textilni

- tisk pomoci listh

- batikovani papiru pomoci voskovych
pasteld a akrylové barvy

- kombinace riznych a neobvyklych
materiald (asambldz)

.....

prace kresby na pocitaci
pracuje s tuzkou, tvary vybarvuje

Prace s pocitaCem
- kreslici program

vnimé obrazy béZné 1 umélecké
produkce

umi se vhodné chovat pii navstéve
galerii, vystav, muzei a kulturnnich
pamatek

seznamuje se s vytvarnym uménim
naSeho regionu

Seznamovani Zaka s uméleckymi dily
- navstéva vystavy, galerie
- architektonické pamétihodnosti
regionu

seznamuje se s estetickymi a
funkénimi poZadavky pfi zatizovani
bytu

podili se na dotvareni svého
okolniho prostiedi

Vytvarné uméni a Zivotni prostredi
- soucasna bytova kultura - estetické a
funkéni pozadavky
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Nézev predmétu Vychova ke zdravi

Ro¢nik l. Il. celkem

Pocet hodin 1 1 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky pfedmétu Vychova ke zdravi je vést zaky k uvédomélému a aktivnimu piistupu
k ochran¢ a posilovani zdravi, k pochopeni vlivu zivotniho stylu na télesné, dusevni a socidlni
zdravi a k rozvoji dovednosti, které ptispivaji k prevenci nemoci, urazii a zavislosti.
Charakteristika uciva

Vyuka vychazi z RVP PRS 2 ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Obsah pfedmétu zahrnuje
témata: hygiena, zdravy Zivotni styl, prevence nemoci a urazi, prvni pomoc, partnerské vztahy,
rodicovstvi, zavislosti a rizikové chovéni, zdsady bezpecného chovani a jednani pfi
mimotradnych situacich. Uc¢ivo je pfizpisobeno individudlnim schopnostem zakt a je
propojeno s kazdodennimi zivotnimi situacemi.

Strategie vyuky

Vyuka probihd v teoretické i1 praktick¢é formé. Vyuzivaji se metody diskuse, néacviku
modelovych situaci, skupinové prace, projektového vyucovani, prace s odbornymi texty,
besedy s odborniky a praktické nacviky poskytovani prvni pomoci. Zaci jsou vedeni k vlastni
aktivite, spolupraci a k propojeni poznatka s redlnym zivotem. Ve vyuce se ucelné vyuzivaji
digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaki. Zohledniuje se aktivni
ucast na vyuce, schopnost aplikovat poznatky v praxi, dodrzovani hygienickych a
bezpecnostnich zasad a individudlni pokrok Zaka. Diraz je kladen na osvojeni praktickych
dovednosti a odpovédny piistup.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z4k/zakyné
- ovlada zakladni poznatky o zdravém Zivotnim stylu;
- pouziva ziskané znalosti k predchdzeni nemocem a urazim,;
- vyhledavé a tfidi informace o zdravi a jejich prevenci;
- reaguje na hodnoceni a pfijima rady a doporuceni k péci o zdravi;

Kompetence k feSeni problémii

- rozpoznava situace ohroZujici zdravi;
- hleda vhodné zptisoby feSeni a prevence;
- uplatiuje zasady bezpecného chovani a prvni pomoci;

Kompetence komunikativni
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- prezentuje vysledky své prace a ndzory v oblasti zdravi;
- vyjadiuje své potieby a postoje vhodnou formou;
- naslouchd ostatnim a respektuje jejich nazory;

Kompetence personalni a socialni

- spolupracuje pii skupinovych aktivitach a projektech;
- respektuje rozdily mezi spoluzaky;
- uveédomuje si svou odpovédnost za zdravi vlastni i ostatnich;

Kompetence ob¢anské

- chape vyznam zdravého Zivotniho stylu pro spolec¢nost;
- respektuje zasady prevence nemoci a Urazu;
- rozpoznava rizikové chovani ve vztahu k vefejnému zdravi;

Kompetence pracovni

- pouziva zékladni pracovni a zdravotni navyky;
- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny;
- uplatiiuje odpovédny pristup k koliim a pracovnim ¢innostem podporujicim zdravi.

Prinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat
pravidla souZiti a aktivné pfispivat k prevenci rizikového chovani ve spole¢nosti.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat s
ostatnimi, respektovat rozdilné nazory a podilet se na kolektivnich aktivitdch podporujicich
zdravi.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen chapat
souvislosti mezi prostfedim a zdravim, respektovat zasady ochrany zdravého Zivotniho
prostiedi a jednat v souladu s jeho ochranou.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1.ro¢nik
Z4k/zakyné Hygiena

- dodrzuje zakladni hygienické navyky | Péce o plet, vlasy, nehty a chrup
- dovede pecovat o plet, vlasy, nehty a | Hygiena odivani
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chrup

zna hygienu odivani

objasni, jak zZivotni prostiedi
ovlivituje zdravi ¢lovéka

vi, jak aktivné chranit své zdravi
zna rizika nespravnych zivotnich
navyku - nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zatéz

zna dulezitost prevence a dodrzuje
podle svych schopnosti preventivni
opatfeni

umi do denniho rezimu zatadit
odpocinek a relaxaci

Zna projevy a priznaky béznych
nemoci

Zdravi a jeho ochrana

Cinitelé ovliviujici zdravi - dédiénost,
zivotni prostiedi, zplisob zivota, uroven
zdravotni péce (rizika ohrozujici zdravi,
organismy a latky ohrozujici zdravi,
rizikové chovani, prevence trazi)

Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi -
otuzovani, vyziva a stravovaci navyky,
pohybové¢ aktivity, ochrana pied pirenosnymi
a nepienosnymi chorobami (prevence urazi
a nemoci, civiliza¢ni choroby)

Rezim dne - aktivni ¢innost, odpocinek
Projevy a ptiznaky nemoci - infekéni,
chronicka a bézna onemocnéni, jejich 1éceni

zné negativni dasledky socidlné
patologickych jevi a chrani se pred
nimi

pfiméfené reaguje v situacich
osobniho ohrozeni i za mimotadnych
udalosti (havarie, zivelni pohromy,
krizové situace)

pfiméfené svym schopnostem
poskytne prvni pomoc, piipadné
pfivolad pomoc v piipadé stavil
ohrozujicich zivot

oSetii drobnd poranéni a maly Uraz
uplatiiuje zadsady bezpe€nosti a
ochrany zdravi pfi praci

Rizika ohroZujici zdravi

Zneuzivani navykovych latek - prevence,
poradenska ¢innost

Zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci - zadkladni
ukoly ochrany, pfivolani pomoci,
integrovany zachranny systém, krizova ¢isla
Prvni pomoc - zaklady prvni pomoci, zasady
pii poskytovéani prvni pomoci

Drobna poranéni - oSeteni drobnych razi
Zasady bezpecnosti a zdravi pii praci
Prakticka cviceni - praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti, zplisoby
chovani v danych modelovych situacich

popise rozdil péce o nemocné dité a
starou osobu

Péce 0 nemocné

Péce o nemocné v rodin€ - specifika péce o
nemocn¢ dité a o staré a chronicky
nemocné, podavani 1ékt

2.roénik

zna rizika nespravnych zivotnich
navyku - nedostatek pohybu, Spatné
stravovaci navyky, nedostatek
odpocinku, jednostranna zat¢z

Zdravi a jeho ochrana

Zdravy zpusob zivota a péce o zdravi -
otuzovani, vyZiva a stravovaci navyky,
stravovani vékove odlisSnych osob,
pohybové aktivity

respektuje piijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

chépe vyznam dobrého souziti mezi
partnery a uvédomuje si mozna

Vztahy mezi lidmi

Zékladni pravidla spole¢enského chovani
Utvareni vztahti mezi partnery - faktory
ovliviiujici partnerské vztahy
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rizika pfi vyb€ru partnera

Kamaradstvi, pratelstvi, laska

uvédomuje si odpovédnost za
sexualni chovani a zna dusledky
rizikového sexudlniho chovani
zna nebezpeci souvisejici s
nebezpecnymi navyky

umi se chranit pied pohlavné
pfenosnymi chorobami
uvédomuje si vyznam pouzivani
antikoncepce

osvojuje si pojmy v oblasti sexuality
rozpoznava nevhodné a rizikové
chovani

Sexualni vychova

Sexualni zivot - pfedCasny pohlavni styk a
nebezpedi s nim spojena, nechténé
téhotenstvi, preruseni t¢hotenstvi

Pohlavné ptenosné choroby - zpisoby Sifeni
nakazy, kapavka, syfilis, AIDS, prevence
Antikoncepce

Sexualita - promiskuita, sexualni poruchy a
uchylky, poruchy pohlavni identity
Nebezpeci sexualniho zneuzivani

zna vyznam a dilezitost rodicovstvi
uvédomuje si vyznam zdravé
Zivotospravy pro vyvoj plodu

Sexualni vychova

Zdravéa zivotosprava matky

T¢hotenstvi - poceti a t€hotenstvi, vyvoj
plodu, porod, narozeni ditéte
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Nazev predmétu Télesna vychova

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 2 2 4

Pojeti predmétu
Obecny cil predmétu
Cilem vyuky predmétu T€lesna vychova je vést zaky k aktivnimu, zdravému a bezpe¢nému
pohybovému rezimu, podporovat jejich télesny rozvoj, zdravi a fyzickou zdatnost. Vyuka
rozviji dovednosti v riiznych pohybovych ¢innostech, posiluje radost z pohybu, tymovou
spolupraci a uci zaky kompenzovat jednostrannou zatez.

Charakteristika uciva

Vyuka vychazi z RVP PRS 2 ze vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. Obsah zahrnuje zakladni

pohybové dovednosti, gymnasticka cviceni, atletiku, mi¢ové hry, kondicni a relaxa¢ni

cviceni, zaklady sportovnich her, pohyb v pfirod¢ a plavani dle moZnosti Skoly. Soucésti jsou
také zasady bezpecnosti, fair play, spravného drzeni téla a zdravého Zivotniho stylu. Obsah je

prizptasoben individualnim schopnostem a moznostem zakii.
Strategie vyuky
Vyuka probihd ve form¢ individualnich, skupinovych a kolektivnich ¢innosti, zahrnuje

praktické nacviky, hry a soutéze, pohybové projekty a sezonni aktivity venku. U¢itel ptihlizi
ke zdravotnimu stavu a moznostem zaku, podporuje spolupraci a vzajemny respekt, motivuje
k pravidelné pohybové aktivité a k osvojeni zdravych navykll. Ve vyuce se ucelné vyuzivaji

digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki. Sleduje se snaha,
aktivni ucast a zlepSeni pohybovych schopnosti s ohledem na individuélni moznosti Zaka.
Diiraz je kladen na osvojeni zékladnich dovednosti, bezpe¢né chovani a spolupraci v
kolektivu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné

ovlada zakladni poznatky o vlivu pohybu na zdravi;

pouziva ziskané zkusSenosti k rozvoji svych pohybovych schopnosti;
vyhledéva vhodné formy pohybovych aktivit;

pfijima hodnoceni a snaZi se zlepSovat své vykony.

Kompetence k feSeni problému

rozpoznava rizikové situace pii pohybovych aktivitach;
hled4 vhodné zptsoby jejich feseni;
uplatiuje zasady bezpecnosti pti sportu a hrach;

Kompetence komunikativni
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- spolupracuje s ostatnimi pii sportovnich ¢innostech;
- respektuje pravidla a rozhodnuti rozhod¢ich;
- vhodné vyjadiuje své nazory pii tymovych aktivitach;

Kompetence personalni a socialni

- respektuje schopnosti a moznosti ostatnich;
- spolupracuje v kolektivu pfi hrach a soutézich;
- rozviji ohleduplné a spravedlivé jednani (fair play);

Kompetence ob¢anské

- chape vyznam aktivniho zivotniho stylu pro zdravi a spole¢nost;
- respektuje zasady ochrany zdravi pfi sportovnich aktivitach;
- dodrzuje pravidla sportovniho chovani;

Kompetence pracovni

- pouziva vhodné sportovni nacini a vybaveni;
- dodrzuje zasady bezpecnosti pii manipulaci s pomickami;
- uplatiiuje odpovédny pristup k pravidelné pohybové aktivite.

Prinos predmétu k rozvoji priirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moZnosti schopen respektovat
pravidla her a soutéZi a pfispivat k pozitivni atmosféfe ve sportovnim kolektivu.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat s
ostatnimi, rozvijet tymového ducha a respektovat rozdily ve vykonnosti spoluzak.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen vnimat piirodu
jako prostiedi pro pohybové aktivity, chovat se k ni Setrn¢€ a udrzovat Cistotu sportovnich a
ptirodnich lokalit.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
l.ro¢nik
Z4k/zakyné Cinnosti ovliviiujici zdravi
- zvladne zakladni pfipravu organismu | Bezpecnost a hygiena v TV
na pohybovou zat¢z Technika rozcviceni a pfiprava organismu na
- ZlepSuje sviij pohybovy projev a Zatez

65



spravné drzeni téla

zdokonaluje zdkladni pohybové
dovednosti

zlepsuje svou télesnou kondici
dodrzuje zékladni zasady
bezpecnosti a hygienické navyky

Spravné drzeni téla

Rozvoj koordinac¢nich schopnosti

Priipravna cviCeni zaméfena na néslednou
pohybovou ¢innost.

Dechova cviceni

Relaxac¢ni cviceni

reaguje na zakladni povely

umi rozpoznat nesportovni chovani
osvoji si zéklady poskytovani prvni
pomoci

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Nazvoslovi zakladnich cvikl

Zékladni organizac¢ni ¢innosti

Zasady jednani a chovani ve sportu - fair
play, olympijské symboly, hry

Prvni pomoc pfi sportovnich urazech

zlepsuje zakladni techniku cviceni
zlepSuje svou vytrvalost

uplatiiuje osvojené pohybové
dovednosti ve hie

zvladne herni ¢innosti jednotlivce
usiluje o spravné provedeni
pohybové ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici ‘iroveii pohybovych
dovednosti

Pohybové hry se zaméfenim

Hry s vyuzitim néa€ini, hry bez nacini
Zaklady gymnastiky - pripravnd cviceni,
jednoduché akrobaticka cviceni
Rytmicka cviceni - vyjadieni
pohybem, potfadové cviceni
Zakladni jednoduché tance

rytmu

2.roénik

vyuziva kompenzacni a relaxacni
cviceni k regeneraci

dokdze rozpoznat rozdil mezi
rekreanim a vrcholovym sportem
dbd na bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

uvédomuje si vyznam pohybu pro
psychické a dusevni zdravi

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Pohybovy rezim

Rekreaéni sport, netradi¢ni sporty

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech

Senzomotoricka cviceni

Protahovaci cvi€eni

dba na spravné provedeni pohybu
vzhledem k  jeho  télesnym
moznostem

zvlada techniku hodu a odhozu mice

orientuje se v zékladech sportovnich
her a jejich pravidlech

uvédomuje si vyznam pfirody pro
zdravi ¢lovéka

orientuje se v piirodé

seznami se s novymi netradi¢nimi
sporty a pohybovych ¢innosti

Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych
dovednosti

Zaklady Atletiky - pripravna cviceni
technika béhu, zakladni atleticka cviceni
Hody mi¢em, chytani mice

Zaklady sportovnich her - pravidla, soutézZe,
hry s upravenymi pravidly

Pobyt v pfiirod¢ - orientace v prostoru,
ochrana pfirody

Netradi¢ni pohybové ¢innosti

prohlubuje si znalosti o zadkladnich
povelech a nazvoslovi
uvédomuje si vyznam fairplay a snazi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
Sportovni tradice v regionu
Zékladni nazvoslovi, povely a signaly
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se ho aplikovat ve vyuce Zéasady jednani a chovani ve sportu a
orientuje se ve zdrojich informaci o | pohybovych ¢innostech

sportu Aktudlni informace ze sportu a zdroje
zdokonaluje své znalosti v oblasti | informaci
prvni pomoci pfi urazu Prvni pomoc pfi sportovnich trazech
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Nazev predmétu Rodinna vychova

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 3 3 6

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu Rodinna vychova je ptipravit zaky na zodpovédny, samostatny a smysluplny
zivot v rodiné a spole€nosti. Vyuka rozviji znalosti a dovednosti spojené s partnerskymi vztahy,
péci o domacnost, vychovou déti a hospodatfenim s rodinnymi prostfedky. Podporuje u zak
socialni a komunikaéni dovednosti, zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi 1 k druhym lidem
a prevenci rizikového chovani.

Charakteristika uciva

Vyuka vychazi z RVP PRS 2 ze vzdélavaci oblasti Odborné &innosti ze vzdélavaciho okruhu
Rodinna vychova. U¢ivo zahrnuje zdkladni informace o rodin€ a partnerskych vztazich, péci o
dit¢ a rodiCovstvi, vedeni domacnosti, zdklady zdravého Zzivotniho stylu, hospodafeni s
finan¢nimi prostitedky a prevenci socidlné patologickych jevli. Obsah je pfizplsoben
individudlnim schopnostem zakii a zaméfuje se na praktické vyuziti ziskanych poznatkll v
kazdodennim Zivot¢.

Strategie vyuky

Vyuka probiha formou diskusi, modelovych situaci, skupinovych aktivit, projektd, prace s
textem, nacviku praktickych dovednosti a besed s odborniky. Ucitel uplatituje individudlni
piistup, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni zaki, vyuziva ndzorné pomticky a praktické
piiklady ze Zivota. Vyuka je vedena k propojeni teorie s praxi. Ve vyuce se ucelné¢ vyuzivaji
digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vychdzi z Pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka. Sleduje se aktivni
ucast zdka, jeho pfistup k vyuce, schopnost aplikovat poznatky v praxi, respektovani
hygienickych a bezpe¢nostnich zasad, schopnost spoluprace a samostatného rozhodovéani.
Zohlednuji se individualni schopnosti, pokrok a snaha zaka.

Pifinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z&k/zakynd
- ovlada zakladni poznatky o rodinném zivoté a zdravém Zivotnim stylu,
- pouziva ziskané informace pfi feSeni praktickych situaci,
- vyhledava a tfidi informace tykajici se rodiny, partnerskych vztahti a hospodatent;

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznava problémové situace v rodinném prostiedi,
- vyuziva osvojené postupy pii jejich feSeni,
- vyhledavé vhodnou pomoc v ptipadé krizové situace,
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Kompetence komunikativni

- vhodné€ komunikuje v rodinném prostiedi a s okolim,
- prezentuje sv€ nazory a rozhodnuti pfimétenym zplisobem,
- nasloucha druhé a respektuje je,

Kompetence personalni a socialni

- respektuje rozdily mezi lidmi a jejich potiebami,
- spolupracuje pfi plnéni rodinnych a domacich povinnosti,
- uvédomuje si odpoveédnost za své chovani,

Kompetence obc¢anské

- chape vyznam rodiny jako zakladni jednotky spole¢nosti,
- respektuje prava a povinnosti rodinnych ptislusniki,
- uplatiuje zasady zdravého zivotniho stylu a odpovédného rodi¢ovstvi,

Kompetence pracovni

- pouziva zékladni pracovni postupy pfi praci v domacnosti,
- dodrzuje bezpecnostni a hygienické pravidla,
- hospodarné¢ zachdzi s financnimi prostfedky a materidly.

Piinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen respektovat
zékladni pravidla souZiti a podilet se na vytvafeni pozitivni rodinné atmosféry.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat s
ostatnimi, respektovat odlisné nazory a podilet se na kolektivnich a rodinnych aktivitach.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen hospodarng
nakladat s pfirodnimi zdroji v domacnosti, minimalizovat odpad a jednat Setrné k
zivotnimu prostiedi.

Ptinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak/zakyné
- zna vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni 1 spolecenskeé
ohodnoceni;
- rozumi zakladnim zasadam bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v domécnosti a
pfi péci o rodinu,
- umi vyuzivat vhodné pracovni pomucky a prostiedky pti béZnych domacich
¢innostech (péce o domacnost, ptiprava jednoduchych pokrmi, organizace
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rodinného Zivota),

dodrzuje hygienické, bezpecnostni a zdravotni zasady pfi ptipravé pokrmu a tklidu,
hospodarné naklada s potravinami, materialy, energiemi a odpady v souladu se
zasadami udrzitelného rozvoje domécnosti,

hodnoti kvalitu vykonanych ¢innosti a snaZi se o jejich zlep$eni, aby pfispival k
fungovani domacnosti a rodinné pohody.

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

rozliSuje postaveni jednotlivych
¢lent v Sirsi rodiné

vi, co znamena ndhradni rodinna
péce

znéa podminky pro uzavieni
manzelstvi

vi, na koho se obratit v ptipad¢
osobniho ohroZeni

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
1.ro¢nik
74k/zakyné Rodina a rodinné souziti
- zdtvodni funkci rodiny ve Funkce rodiny - prava a povinnosti ¢lenti
spolecnosti rodiny, Uplna a neuplna rodina

Vztahy a komunikace v roding - vztahy mezi
¢leny rodiny, pravidla a komunikace v
rodin€, souziti vice generaci

Formy nahradni rodinné péce

Podminky vzniku rodiny - zalozeni rodiny -
vybér zivotniho partnera, manzelstvi,
podminky uzavieni manzelstvi, neshody v
manzelstvi, rozvod

Poradenské instituce - zneuzivani déti,
syndrom CAN, krizova centra, linky diivéry,
poradny pro rodinu a mezilidské vztahy,
odborni 1ékari

popise funkci jednotlivych bytovych
prostor

vyjmenuje zakladni vybaveni
domacnosti

ovlada jednoduché pracovni postupy
pti zékladnich €innostech

v domacnosti aplikuje zaklady
uklidovych praci

pouziva piislusné prostfedky a
piistroje v pé¢i o domacnost a
dodrzuje bezpecnostni predpisy pii
praci s nimi

Domacnost

Byt a jeho funkce - bytové prostory, jejich
ucel

Zékladni vybaveni a zatizeni domécnosti -
zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor, zdravé bydleni

Uklidové prace v domacnosti - druhy uklidi,
uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné
zachazeni s nimi, prakticka cviceni
Pouzivani ptistroji v domdacnosti -
dodrzovani bezpecnostnich predpist

zné zaklady biologie ¢loveka

vvvvv

organt)

Biologie ¢lovéka

Anatomie - stavba lidského téla - kosterni
soustava, svalova soustava, obéhova
soustava, dychaci soustava, travici soustava,
smyslové organy

Anatomie - stavba lidského téla - nervova
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soustava, mocova soustava, pohlavni
soustava a jeji funkce

2.ro

¢nik

respektuje piijata pravidla souziti
mezi vrstevniky a partnery

chape rozdil mezi mezilidskymi
vztahy kamaradstvi, pratelstvi, laska
chape vyznam dobrého souziti mezi
partnery a uvédomuje si mozna
rizika pfi vybéru partnera

Vztahy mezi lidmi

Zakladni pravidla spole¢enského chovani
Kamaradstvi, pratelstvi, laska

Utvareni vztahti mezi partnery - faktory
ovliviujici partnerské vztahy

uvédomuje si odpovédnost za
sexualni chovani a zna dusledky
rizikového sexudlniho chovani
zna nebezpedi souvisejici s
nebezpe¢nymi navyky

umi se chranit pied pohlavné
ptenosnymi chorobami
uvédomuje si vyznam pouzivani
antikoncepce

Sexualni vychova

Sexualni zivot - pfed¢asny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojend, nechténé
téhotenstvi, preruseni té¢hotenstvi

Pohlavné pienosné choroby - zptsoby Sifeni
nakazy, kapavka, syfilis, AIDS, prevence
Antikoncepce

zna vyznam a dileZitost rodiovstvi
uvédomuje si vyznam zdravé
zivotospravy pro vyvoj plodu
ukéaze na modelu zékladni péci o
novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizuje
jednotliva vyvojova obdobi ditéte
uvédomuje si vyznam tresti a
pochval ve vychove ditéte

vi, na koho se obrétit v ptipadé
problému pii vychové a pfi
neadekvatnim vyvoji ditéte

Péce o dité

Rodicovstvi - role matky a otce, povinnosti
vici détem

Te&hotenstvi - poceti a t€hotenstvi, porod,
narozeni ditcte

Péce o novorozence a kojence

Vyvojoveé etapy ditéte - novorozenec,
kojenec, batole, predskolni vék, mladsi
Skolni vk, obdobi dospivani (puberta,
adolescence)

Zéklady vychovy ditéte - vyznam hry ve
vyvoji ditéte, pochvaly a tresty, prava ditcte
Poradenskeé instituce

Prakticka cviceni - praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti v danych
modelovych situacich

vi, co znamena vyrovnany rodinny
rozpocet

zjistuje, do kterych zékladnich
oblasti sméfuje rodina své vydaje -
demonstruje na ptikladu, jak nalozi s
kapesnym - rozliSuje platbu v
hotovosti a bezhotovostni platebni
styk

Hospodareni domacnosti

Ekonomické ¢innost rodiny - zdroje piijm1,
spofeni, pijcky, finanéni pomoc statu,
systém hospodateni s finan¢nimi prostfedky
(rodinny rozpocet)

Penize a jejich funkce
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Néazev piedmétu Priprava pokrmii

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 5 5 10

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem vyuky pfedmétu Ptiprava pokrmi je vést zaky k osvojeni zékladnich dovednosti pii
ptipravé jednoduchych jidel, k pochopeni zésad zdravé vyzivy a k dodrzovéni hygienickych a
bezpecnostnich pravidel pifi praci v kuchyni. Vyuka podporuje rozvoj samostatnosti,
zodpovédného ptistupu k praci a schopnosti hospodarného vyuzivani surovin.
Charakteristika uciva

Utivo vychazi z RVP PRS 2 ze vzdélavaci oblasti Odborné &innosti ze vzdélavaciho okruhu
Vyziva a priprava pokrmi a zahrnuje zasady bezpecnosti a hygieny pfi ptfipravée jidel, zaklady
zdravé vyzivy, vybér a ptipravu potravin, jednoduché technologické postupy (vatfeni, peceni,
smazeni, pfiprava studenych pokrmi), estetickou Upravu a servirovani pokrmi, zéasady
hospodarného naklddani s potravinami a odpady. Obsah je pfizpisoben individualnim
moznostem zaki a klade diraz na praktickou ¢innost.

Strategie vyuky

Vyuka probiha formou teoretické vyuky v kmenovych tfidach a praktickych cvi¢eni v odborné
ucebné nebo cviéné kuchyni $koly. Zaci pracuji individualng i ve skupinach, uéi se podle
nazornych ukazek, pracovnich postupi a receptl. V teoretické Casti se vyuziva vyklad, fizena
diskuze, samostatné prace zakt, skupinové prace. Pii praktickém cviceni se uplatiiuje ndzorné
vyucovani, demonstrace s vykladem, prace s potravinami. Diraz je kladen na propojeni
teoretické a praktické slozky. Ve vyuce se ucelné€ vyuzivaji digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni vychazi z Pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani Zak. Sleduje se dodrzovani
hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel, schopnost aplikovat osvojené dovednosti, hospodarné
vyuZzivani surovin, estetika pfipravy a podavani jidel, spoluprace v kolektivu a samostatnost
pfi praci. Zohlednuji se individualni moZnosti, pokrok a snaha Zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak/zakyné
- ovlada zakladni pracovni postupy pii ptipravé pokrmd,
- pouziva ziskané dovednosti v kazdodennim Zivotg,
- vyhledava jednoduché recepty a informace o zdravém stravovani,
- reaguje na hodnoceni a snaZi se o zlepSeni své prace,

Kompetence k feSeni problému

- rozpoznava bézné problémy pii ptipravé pokrmd,
- hleda vhodna feseni podle svych moznosti,
- pouziva bezpecné pracovni postupy,
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Kompetence komunikativni

popisuje pracovni postupy,
vhodné¢ komunikuje se spoluzaky pti spolupraci,
sdili své zkusSenosti a nasloucha radam,

Kompetence personalni a socialni

spolupracuje s ostatnimi pii ptipravé pokrmi,
respektuje pravidla prace ve skuping,
uveédomuje si vyznam zodpoveédného piistupu k domacim Cinnostem,

Kompetence obc¢anské

chépe vyznam hygieny a bezpecnosti prace,
respektuje kulturni tradice spojené se stravovanim,
jedna Setrné s potravinami a minimalizuje vznik odpada,

Kompetence pracovni

pouziva zakladni kuchyniské nacini a spotiebice,
dodrzuje pracovni postupy a hygienické zésady,
dba na kvalitu vykonané prace.

Prinos predmétu k rozvoji Odbornych kompetenci

Z4k/zakynd

rozumi zasaddm bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci v kuchyni;

umi pouZzivat vhodné pracovni pomticky a kuchyniské vybaveni;

dodrzuje hygienické, bezpe€nostni a pracovni postupy;

hospodarné naklada se surovinami, energiemi a odpady v souladu se zasadami
udrzitelného rozvoje;

hodnoti kvalitu ptipravenych pokrmu a usiluje o jeji zlepSeni;

dodrzuje pravni pfedpisy z oblasti BOZP, hygienické ptedpisy a ptedpisy pozarni
ochrany;

pouziva osobni ochranné pracovni prostifedky podle provadénych ¢innosti;
spolupodili se na vytvareni bezpecného pracovniho prostiedi;

dodrzuje stanovené normy a piedpisy;

pracuje podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracovat v
souladu s technologickymi postupy;

voli vhodné materialy, vybrat a pouzit spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykonavané pracovni ¢innosti;

kontroluje a hodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti;

znéa vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji finan¢ni i spolecenské
ohodnoceni;

posuzuje v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni
prostiedi;

naklada s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostiedi.
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Piinos predmétu k rozvoji prirezovych

témat

Vychova demokratického ob¢ana

pravidla spole¢ného stolovani a zapojovat se

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen respektovat
do ¢innosti podporujicich zdravy zivotni styl.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat pfi
ptipravé pokrmi a respektovat pravidla spolecné prace.

Environmentalni vychova

rozvoje.

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen nakladat s
potravinami a odpady Setrn¢ k Zivotnimu prostfedi a dodrzovat zasady udrzitelného

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek

1.ro¢nik

Zak/zakyné

vyjmenuje za pomoci zasady
hygieny a bezpecnosti pii praci
udrzuje potfadek na pracovnim misté
pouziva ochranny odév

tfidi odpad a chréni Zivotni prostiedi
vyjmenuje za pomoci mozné urazy
pfi praci v kuchyni

pfedvede za pomoci poskytnuti prvni
pomoci

je seznamen s obsluhou varné
konvice a ru¢nich el. spotiebicu
dodrzuje bezpecnost prace

Bezpecnost prace

Zasady BOZP a PO

Bezpecnost pii praci v kuchyni a pfi
ptipraveé pokrmi

Urazy a prvni pomoc

Osobni hygiena

Uklid pracovisté, &istici prostiedky, myti
nadobi

Nakladani s odpady a obaly

je seznamen se zakladnim
vybavenim, zafizenim a inventafem

Vybaveni kuchyné
Kuchynské vybaveni a zafizeni

kuchyné Manipulace se spotiebici
- pouziva drobny inventéf podle jeho | Kuchynisky inventéf - naradi, nddobi,
urceni uloZeni, oznaceni
- jesezndmen s vyuZitim nafadi a Kuchatské knihy
pomiicek pro jednotlivé pracovni
¢innosti
- orientuje se s dopomoci v receptech
- vyjmenuje za pomoci zakladni Potraviny
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skupiny potravin
odvazi a odméii za pomoci suroviny
podle piedpisu

Potraviny rostlinného ptivodu
Potraviny zivociSného pivodu
Vézeni a odméfovani potravin

demonstruje v modelové situaci za
pomoci, jak hospodarné nakupovat
vyjmenuje za pomoci zasady
spravného skladovani a uchovavani
surovin

spravné roztiidi nakup do
skladovych prostor

popise za pomoci, jak se skladuji
rizné druhy napoji

Nakup a skladovani potravin

vybere spravné pomucky nebo
naradi pro Cisténi potravin

Cisti potraviny rostlinného ptivodu
upravuje predbézné potraviny
rostlinného pivodu

naklada pii praci ekonomicky se
surovinami, energiemi a jinymi
materialy s ohledem na Zivotni
prostiedi

Pi'edbéZna priprava potravin
Cisténi potravin rostlinného ptivodu
Zpracovani potravin

popiSe za pomoci jednotlivé druhy
tepelné Upravy potravin

vybere spravné pomicky a naradi
pro zpracovani potravin

pfipravuje za pomoci pokrmy teplé
kuchyné podle receptury

Zakladni tepelné upravy potravin
SmazZeni, peceni, vafeni

vyjmenuje za pomoci druhy polévek

Polévky
Bilé polévky
Hnédé polévky

vybird za pomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu
pouziva odpovidajici kuchynsky
inventar

Jednoduché moucniky

vyjmenuje za pomoci druhy pfiloh a
uvede jejich pouziti

vybird za pomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu

umi vybrat odpovidajici kuchyiisky
inventar

Prilohy

vybira za pomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu
vyuziva odpovidajici kuchynsky
inventar

Omacky




pracuje s odpovidajicim kuchynskym
inventarem

dodrzuje pii préci zasady
spolecenského chovani a zasady
spravného stolovani

pouziva ziskané znalosti pii vafeni,
peceni

Stolovani
Uprava stolu k riznym ptilezitostem
Prakticka cviCeni - peCeni, vareni

2.ro¢

nik

je seznamen se zadsadami hygieny a
bezpecnosti pii praci
dodrzuje bezpecnost prace

Bezpecnost prace
Zasady BOZP a PO
Osobni hygiena

popise za pomoci spravné stravovaci
navyky

vysvétli za pomoci vyznam spravné
VyZivy

vysvétli za pomoci vyznam spravné
vyZzivy pro riizné skupiny
obyvatelstva

sestavi za pomoci jidelnicek

VyZziva ¢lovéka

Potrava a jeji slozky

Vyznam vyzivy pro zdravi

Vyziva riznych skupin obyvatelstva - déti,
sportovci, dospéli, star§i osoby

Dietni stravovani

Strava pro nemocného

Poruchy pfijmu potravy

Jidelnicek

vyjmenuje za pomoci zakladni
zpusoby konzervace potravin

Potraviny
Konzervace potravin

vyjmenuje za pomoci rizné druhy
napojli

pfipravuje bézné teplé napoje
pouziva odpovidajici kuchynisky
inventar

Napoje
Teplé a studené napoje

vybere za pomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu
pouziva odpovidajici kuchynisky

Bezmasé pokrmy
Pokrmy z brambor
Pokrmy z vajec

inventar Pokrmy z téstovin
pfipravi pokrmy studené kuchyné Studena kuchyné
voli za pomoci vhodné potraviny Pomazanky

podle technologického postupu

Chut'ovky, obloZené chlebicky

vybira za pomoci vhodné potraviny
podle technologického postupu
pouziva odpovidajici kuchynisky
inventar

Jednoduché moucniky

vyjmenuje za pomoci druhy
polévkovych vlozek a zavarek
piipravuje za pomoci polévkoveé

Polévky
Hnédé polévky
Zdravotni polévky
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zavarky a vlozky

popise za pomoci jednotlivé druhy
tepelné upravy potravin

pfipravuje za pomoci pokrmy teplé
kuchyné¢ podle receptury

Zakladni tepelné upravy potravin
Zapékani, mikrovlnny ohiev, grilovani
Prace s kuchatskou knihou

pouziva odpovidajici kuchynsky
inventar

dodrzuje pii préci zasady
spolecenského chovani a zasady
spravného stolovani

Stolovani
Uprava stolu k riznym ptilezitostem

pfipravuje pokrmy s vyuzitim
polotovara

Polotovary

pouziva ziskané znalosti pii vafeni,
peceni

Prakticka cvi¢eni
Peceni, vareni
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Nazev pfedmétu Pracovni ¢innosti

Rocénik l. 1. celkem

Pocet hodin 7 7 14

Pojeti predmétu

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zakladni praktické dovednosti v oblasti prace na zahradé
a aranzovani, ru¢nich praci a prace se dfevem. Vyuka smétuje k tomu, aby Zéci byli schopni
samostatné vykonavat jednoduché praktické ¢innosti, orientovat se v zakladnich pracovnich
postupech, dodrzovat bezpecnostni a hygienickd pravidla a vyuZivat ziskané¢ dovednosti v
bézném zivoté a pti domdcich pracich.

Charakteristika uciva

Ucivo zahrnuje tfi propojené oblasti: zahradnictvi (zakladni prace na zahradé¢, vytvaieni
kvétinovych aranzmd), ruéni prace (Siti, jednoduché textilni a dekorativni ¢innosti, zdkladni
prace s riznymi materialy (papir, latka, vina) a dilna — prace se dfevem (zakladni opracovani
dfeva, pouzivani nafadi a zékladni bezpecnostni zdsady pii praci se dievem). Obsah je
pfizptsoben individudlnim schopnostem zdki a klade diraz na praktické vyuziti v
kazdodennim Zivot¢.

Strategie vyuky

Vyuka probihd formou praktickych cviGeni ve tfidé, dilng nebo zahradé. Zaci pracuji
individualné¢ 1 ve skupinach, u¢i se podle nézornych ukazek, pracovnich postupti a
jednoduchych projektt. Uplatnuji se ndzorné a kooperativni metody, projektové vyucovani,
praktickd realizace vyrobku a rostlin, a propojeni s redlnymi situacemi v zivoté. Ve vyuce jsou
ucelné vyuzivany digitalni technologie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani zaka

Hodnoceni probihd podle Pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zzaka a sleduje se
dodrZzovani bezpec¢nostnich a hygienickych pravidel, schopnost samostatné prace a spoluprace
ve skupiné, spravné pouziti nastrojli a materiald, kvalita a funkénost vyrobenych vyrobk,
hospodarné nakladani s materidly a péce o rostliny. Zohlediiuji se individudlni moznosti zaku,
jejich pokrok a snaha.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

Kompetence k uceni

Z&k/zakynd
- ovlada zakladni pracovni postupy v zahradnictvi, ruénich pracich a praci se dfevem,
- vyuziva ziskané dovednosti v praktickém zivoté,
- vyhledava a tfidi informace o pracovnich postupech a materialech,
- reaguje na hodnoceni a snaZi se zlep$it svou praci,

Kompetence k feSeni problémii

- rozpoznava bézné problémy pii praktickych ¢innostech,
- hledé4 vhodna feseni podle svych moznosti,
- pouziva bezpecné a efektivni pracovni postupy,
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Kompetence komunikativni

popisuje pracovni postupy, vysvétluje postupy a vysledky své prace,
vhodné¢ komunikuje se spoluzaky pti kooperativnich ¢innostech,
sdili zkuSenosti a naslouchd raddm druhych,

Kompetence personalni a socialni

spolupracuje s ostatnimi pii praktickych ¢innostech,
respektuje rozdily mezi spoluzéky a pravidla prace ve skuping,
uveédomuje si odpovédnost za vlastni ¢innosti 1 za bezpecnost druhych,

Kompetence obc¢anské

chéape vyznam péce o pfirodu a materialy,
respektuje zasady ekologického hospodatenti,
dodrzuje pravidla bezpecnosti a hygieny prace,

Kompetence pracovni

pouziva zakladni néstroje a materialy,
dodrzuje pracovni postupy a bezpecnostni pravidla,
usiluje o kvalitu vykonané prace a jeji praktické vyuziti.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Z4k/zakynd

rozumi zasaddm bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci v dilné a zahradg,

umi spravné pouzivat pracovni néstroje a pomtcky,

hospodéarné naklada s materialy a surovinami,

dokaze samostatné¢ a ucelné realizovat jednoduché pracovni tkoly,

hodnoti kvalitu své prace a vysledki a usiluje o jejich zlepSeni,

dodrzuje pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické pfedpisy a ptedpisy poZarni
ochrany;

pouziva osobni ochranné pracovni prosttedky podle provadénych ¢innosti;
spolupodili se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostiedsi;

dodrzuje stanovené normy a predpisy;

pracuje podle instrukci nebo navodu, piipadné za pomoci druhé osoby, pracuje v
souladu s technologickymi postupy;

voli vhodné materidly, vybird a pouZziva spravné pracovni nastroje, pomucky a
technické vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti;

kontroluje a hodnoti kvalitu své vykonané ¢innosti;

zna vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni i spoleCenské
ohodnoceni;

posuzuje v pracovnim procesu provadeéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na Zivotni
prostiedi;

naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
zivotni prostiedi.
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Piinos predmétu k rozvoji prifezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen dodrzovat
stanovena pravidla, zodpovédné se podilet na ¢innostech podporujicich kolektivni a
environmentalni cile.

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen spolupracovat pfi
praktickych ¢innostech a respektovat pravidla spolecné prace.

Environmentalni vychova

74k je veden k tomu, aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen pecovat o
rostliny, hospodarn¢ nakladat s materialy a odpady a jednat Setrn€ k zivotnimu prostiedi.

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Tematicky celek
l.ro¢nik
Z4k/zakynd Bezpecnost prace
- je sezndmen se zdsadami hygieny a | Bezpecnost prace
bezpecnosti pii praci Zasady hygieny

- udrZuje potadek na pracovnim misté¢ | Obsluha rucnich spotiebich

- pouziva ochranny odév

- jesezndmen s moznymi urazy, hlasi
poranéni

- je seznamen s obsluhou ru¢nich
elektrickych spotfebici

- je seznamen se zakladnimi Zaklady prirodopisu
védomostmi o piirodé Ziva a neziva ptiroda

- rozlisi péstované a plan¢ rostouci Biologie rostlin
rostliny Biologie zivocicht

- je seznamen s hospodaiskym Péce o rostliny a dieviny

vyuzitim rostlin
- rozlisi doméci a volné zijici zvitata
- je sezndmen s hospodaisky
vyznamnymi druhy zvifat a
produkty, pro které se chovaji

- seznamuje se s druhy odévii a Druhy textilnich vlaken
dal$imi textilnimi vyrobky Druhy odévt
- voli vhodny odév podle tcelu Pouziti baviny, viny, Inu, hedvabi
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seznamuje se s prirodnimi vlakny
pozna bavlnu, uvede ptiklad pouziti
popise zpiisob ziskani viny, uvede
ptiklad pouziti viny

je seznamen se zasadami bezpecného
chovani v ptirodé

Chovani v prirodé
Bezpecné chovani
Ochrana ptirody
Nakladani s odpady

udrzuje textilni vldkna

orientuje se v pracich symbolech
pere pradlo, zna pouziti pracek a
susicek

udrzuje Cistotu a potradek pradla a
odévil

osetfuje osobni pradlo

dokaze spravné vyprat pradlo
poradi si se suSenim pradla

Péce o textilni vlikna

Udrzba textilnich vldken

Praci symboly

Praci prostiedky

Prani (pracky, susicky, Cistirny)
Péce o Cistotu pradla a odévu
Udrzba osobniho pradla

Prani pradla

Suseni pradla

je seznamen se zakladnimi pracemi
na zahrad¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

rozpoznd zékladni zahradnické
naradi a pomucky

pod vedenim vykonéva jednoduché
pracovni ¢innosti

Prace na zahradé

Prace na jafe

Prace v 1éte

Prace na podzim

Prace v zimé

Zahradnické néafadi a pomucky
Péce o rostliny a dfeviny

je poucen o zékladnich pravidlech
dodrzovani bezpecnosti prace pii
zehleni pradla, odévi

uvede piiklady pomticek
vyuzivanych pfi zehleni

seznamuje se s druhy zehleni
pouziva ru¢ni Zehleni v praktickych
¢innostech

Zehleni

Bezpecnost pii zehleni
Pomtcky pro zehleni
Druhy zehleni

je seznamen se zaklady aranZovani a
vazby rostlin

je seznamen s materidlem a naradim
pro aranzovani

za pomoci zhotovuje jednoduché
aranzérské vyrobky

vytvaii dekorace a vazby k riznym
ptileZitostem

Ziklady aranZovani a vazby
Zéklady aranzovani

Material a naradi

MoZnosti vyuZiti

Bezpecnost pii praci

Tvorba dekoraci

vyjmenuje pomicky pro rucni Siti
seznami se s pravidly ru¢niho §iti a
dodrzuje je pfi praktickych
¢innostech

Ru¢ni Siti

Pomtcky pro ru¢ni Siti
Zakladni pravidla ruéniho $iti
VysSivani
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seznamuje se s potiebami pro rucni
vySivani

pouziva spravné Cistici prosttedky a
pomtcky
pecuje o jednotlivé ¢asti bytu

Péce o domacnost

Uklidové prace v domécnosti
Péce o jednotlivé Casti bytu
Cistici prostiedky

Bezpecnost pti pouzivani Cisticich
prostiedki

seznami se s nastroji pro praci se
dfevem

osvoji si dovednost pfi fezani a
pilovani

orientuje se v rozdilech mezi dievem
jehli¢natych a listnatych stromi
seznami se se zédkladni ochranou
dreva

dba na bezpecnost pfi praci

Ziklady prace se dievem

Pracovni nastroje pro praci

Rezani, pilovéni, zaobleni hran

Dievéné vyrobky a jejich vyuziti v praxi
Osetteni dieva proti povétrnostnim vlivim
Natirani, mofeni, impregnace

Bezpecnost pfi praci

2.ro

¢

nik

je seznamen se zasadami hygieny a
bezpecnosti pii praci

udrzuje potadek na pracovnim miste
pouziva ochranny odév

je seznamen s moZnymi urazy, hlasi
poranéni

je seznamen s obsluhou ru¢nich
elektrickych spotfebici

Bezpecnost prace
Bezpecnost prace

Zasady hygieny

Obsluha ruénich spotiebici

je seznamen s pojmem ekosystém
je seznamen s ekosystémem v okoli
za pomoci piifadi zastupce do
jednotlivych ekosystémi

Zaklady ekologie
Vyznam ekosystémi
Ptirozené ekosystémy
Um¢élé ekosystémy

je seznamen se zdsadami chovani v | Ochrana pfirody
chranéné oblasti

rozpoznd moznosti zapindni odévii a | Odévy

uvede ptiklady Zapinani odévi
uvede piiklad pfiSivani riznych Druhy knoflikti

druhii knoflik® nebo zapinadel a
pouziva je pfi praktickych
¢innostech

je poucen o bezpecnostnich
pravidlech pfi praci na Sicim stroji
seznami se s obsluhou Siciho stroje

Sezndmeni s Sicim strojem

vyjmenuje jednoduché pracovni
¢innosti, které Ize provadét na

Prace na zahradé a v parku
Rozd¢leni jednotlivych pracovnich ¢innosti

83




zahrad¢ a v parku

pod vedenim provadi jednoduché
¢innosti pii oSetfovani pokojovych
rostlin

pod vedenim provadi jednoduché
¢innosti pfi oSetfovani venkovnich
rostlin

pecuje o travniky v okoli Skoly
stara se o zalivku dfevin a rostlin na
zahrad¢ a v parku

Naradi a pomucky, ochranny odév
Bezpec¢nost a ochrana zdravi pii praci

pouziva spravné Cistici prosttedky a
pomucky
pecuje o jednotlivé ¢asti bytu

Péce o domacnost

Uklidové prace v domécnosti
Péce o jednotlivé ¢asti bytu
Cistici prostiedky

Bezpecnost pii pouzivani Cisticich
prostiedki

je poucen o zékladnich pravidlech
dodrzovani bezpecnosti prace pii
zehleni pradla, odévt

uvede piiklady pomiticek
vyuzivanych pii Zehleni
seznamuje se s druhy zehleni

Zehleni

Bezpecnost pii zehleni
Pomticky pro zehleni
Druhy zehleni

je seznamen se zaklady aranZovani a
vazby rostlin

je seznamen s materidlem a naradim
pro aranzovani

za pomoci zhotovuje jednoduché
aranzérské vyrobky

Ziklady aranZovani a vazby
Zaklady aranzovani

Material a naradi

Moznosti vyuziti

Bezpecnost prace

Tvorba dekoraci z riznych materiald

uvédomuje si vyznam rodiCovstvi
nacvicCuje péci o dité, oblékani, strava,
krmeni

naplanuje vhodny rezim dne

Péce o dité

Prakticky nacvik péce o dité
Oblékani

Strava a krmeni

Zakladni potfeby pii péci o dité
Vybaveni domécnosti s ditétem

orientuje se v rozdilech mezi
plastovymi materialy jejich uZiti
osvoji si techniku ohybani
plastovych materiali

orientuje se ve vyznamu plastu na
zivotni prostiedi

Zaklady prace s plasty
Termoplasty a reaktoplasty
Ohybani plastovych materialii
Pilovani, fezani

Odpadové hospodatstvi
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. ZAKLADNI PODMINKY PRO USKUTECNOVANI
KOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

8.1 Zakladni materialni podminky

8
$

ucebny pocet vybaveni u¢eben

kmenové tiidy 3 - Skolni tabule

- Skolni nabytek

- dataprojektory a PC s pfipojenim k internetu

- vyukové nasténné obrazy

- multimedidlni technika je pfinaSena
vyucujicim v piipad¢ potieby

cvi¢na kuchyné 1 - pecici trouba,

- mikrovlnna trouba,

- rucni Slehace,

- pracovni nerezov¢ stoly, odkladaci regaly,
- lednice, nerez diez,

- drobny inventar

dilny - pracovni stil

- svéraky

- plechovy regal

- plechové skiiné

- drobny pracovni inventar

odborna uc¢ebna ICT 1 - OS Windows

- MS Office

- pocitace

- tiskarna

- dataprojektor

- pfipojeni k siti, Internet
- Skolni knihovna

télocvicna 1 - vybaveni pro vyuku télesné vychovy
posilovna 1 - vybaveni posilovny
sportovni mistnost 1 - ping-pong

- Sipky
Skolni hiisté 1 - fotbalove branky

- basketbalové koSe

- kaly

- pfipojka k elektrické siti
Skolni jidelna 1 - jidelni stoly

- zidle

- vydejni okénka

- voziky/zasobniky sklenic, tact
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internat 1 - pokoje se spolecnym socidlnim zatizenim

spolecensky sal 1 - stoly

(Rtzovy salonek) - zidle
- piano
- klavir

- prosklené skiing

zamecka kaple 1 - mistnost pro vefejnou prezentaci vyrobkl
zéaku pii Skolni vystave

terapeutickd mistnost 1 - pohovka

- kfesla

- zidle

- postel s nebesy
- vodni sloupec

- zrcadla

- houpaci kfeslo
- projektor

- osvétleni

- drobny inventar

keramicka dilna 1 - keramicka pec

- hrn¢itsky kruh

- nerezové umyvadlo

- keramické umyvadlo
- nerezovy stll

- pracovni stoly a Zidle
- regaly

8.2 Personalni podminky

Pedagogicti pracovnici spliuji kvalifikacni ptredpoklady pro vykon své pedagogické ¢innosti v
souladu se zakonem €. 563/2004 Sb o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich
predpisit a v souladu s vyhlaskou 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniki, akreditanich komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki ve znéni
pozdéjsich predpisti.

Vzdélavani a vychova jsou v souladu s cili vzdélavani stanovenymi v rAmcovém vzdélavacim
programul.

napiiklad jazykova vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, studium specialni pedagogiky.
Zaroven sleduji nejnovéjsi trendy v oblasti pedagogiky a sttedoskolského vzdélavani i v daném
oboru. Vzdé¢lavani probiha v souladu se schvalenym planem DVPP na pfislusny Skolni rok.

8.3 Organiza¢ni podminky

Organizace a prub¢h stfedniho vzdélavani se fidi platnymi piedpisy Skolské legislativy,
zejména Skolskym zakonem ¢ 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich ptedpisi, vyhlaskou ¢.
13/2005 Sb. o stiednim vzd€lavani a vzdélavani v konzervatofi, ve znéni pozd¢€jsich predpist
a Skolnim fadem $koly.
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Vzdélavani probihd podle ucebniho planu, ktery je soucasti tohoto Skolniho vzdélavaciho
planu. Vyuka probihd v kmenové tiidé, pocitacové ucebné, té€locviéné, posilovné, na hfisti v
zéavislosti na obsahu a zaméteni predmétu.

V prubéhu vzdélavani se zaci zucastni kulturné vychovnych akci, divadelnich a filmovych
predstaveni, environmentalnich akci, pfednasek, besed, exkurzi, soutézi a dalSich aktivit
vychazejicich z ucebnich osnov jednotlivych predméta.

V prubéhu vzdélavani je moznost ucasti na pohybovych akcich- pracovné relaxacni pobyt,
lyzatsky kurz a environmentdlni pobyt v pfirodé, a to v zavislosti na individudlnich
schopnostech a moznostech zaka. T¢lesna vychova je povinna pro vSechny zaky, s vyjimkou
uvolnénych zakl. Soucasti je tcast ve skolnich sportovnich soutézich.

Vychova ke zdravi

Pozadavky programu Zdravi pro 21.stoleti jsou realizované prostfednictvim Skolou vytvorené
koncepce strategie primarni prevence, tak 1 v pritbéhu vzdélavani, kde je Zak je veden k tomu,
aby byl podle svych schopnosti a moznosti schopen pecovat o své télesné i duSevni zdravi,
dodrzovat zasady bezpecné prace a zdravého Zivotniho stylu a vyuZzivat dostupné zdroje
informaci pro prevenci a ochranu zdravi.

Oblast Zivotniho prostiedi

Realizace pozadavkl na rozvoj vzdélavani v oblasti zivotniho prostfedi vychdzi ze Statniho
programu environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty. Cilem programu je vést zaky k
odpovédnému a udrzitelnému pfistupu k zivotnimu prostiedi, rozvijet jejich environmentalni
povédomi a praktické dovednosti pro ochranu ptfirody a zdravého Zivotniho prosttedi.
Environmentalni vzdélavani se prolina celym vzdélavacim procesem, je zaclefiovano do vSech
predméti, praktického vycviku i mimoSkolnich aktivit, aby zaci ziskdvali environmentalni
poveédomi a dovednosti postupné a soustavné.

Finané¢ni gramotnost

Na zaklad¢ usneseni vlady ¢ 1594 Skolské reformy je do vzdelavaciho procesu zaclenéna vyuka
finan¢ni gramotnosti. Vzdélani v této oblasti se realizuje v pfedmétu obCanské vychova, kde
zaci ziskéavaji zékladni znalosti a dovednosti pro spravu osobnich financi, planovani rozpoctu,
orientaci v cenach a uvérech a zodpovédné nakladani s penézi.

Uplatnéni zaka

Vzdélavaci proces je zaméfen na ziskani zdkladnich pracovnich dovednosti, navykd a
pracovnich postupt potfebnych v kazdodennim 1 v budoucim pracovnim Zzivoté. Poskytuje
zaklady odborného vzdélani a manualnich dovednosti dllezitych v béZzném Zivoté a vedoucich
k profesnimu uplatnéni. Ziskané dovednosti mohou Zaci také vyuzit v dal§im vzdélavani.
Vyuzivani ict

Po celou dobu studia dochazi k rozvoji kompetenci vyuzivat informacni a komunikac¢ni
technologie, a to prostfednictvim vyuky v jednotlivych pfedmétech, projektovych tkola a
skupinovych praci, prace s digitalnimi nastroji a softwarovymi aplikacemi, vyhledavéani a
zpracovani odbornych informaci z internetu a digitalnich databazi, prezentaci vysledkl prace
a komunikace s pedagogy a spoluzéky prostrednictvim digitalnich prostiedkd.

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti

Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti v souladu s pravnimi ptedpisy je
zatazena do pfedmétth Vychova ke zdravi a Télesnd vychova.

8.4 Podminky bezpe¢nosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich
¢innostech

Na zacatku Skolniho roku jsou Zék a jeho zédkonny zastupce prokazatelné seznameni tfidnim
ucitelem se Skolnim faddem, dokumenty tykajicimi se rizikového chovani a pouceni o
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pravidlech a povinnostech v oblasti BOZP a PO. Pouceni probiha v souladu s osnovou
pfipravenou smluvnim partnerem.

V 1. ro¢niku zakonny zastupce zaka nebo zletily zak vypliuje formulafe ,,Souhlasy GDPR*,
kde ud¢luje souhlas s pteddvani informaci béhem studia, a také s prezentaci zaka v tisténych
materidlech, na webovych strankach Skoly a na skolni socialni siti.

Organizace mimogkolnich akci se fidi vnitini smérnici feditele skoly. Skola zajistuje dozory
béhem vyucovani, prestavek i1 odborného vycviku a dbd na dodrZzovéani bezpecnostnich
pravidel. Stav objektl a zatizeni je pravidelné kontrolovan, probihaji revize a udrzba.

Kazdé rok absolvuji zamé&stnanci $koly §koleni v oblasti BOZP a PO. Casova dotace vyuky a
pocet hodin jsou v souladu s rdimcovym vzdélavacim programem a respektuji fyziologické a
psychické potieby zaki.

Prevenci Sikany, nasili a socidln¢ patologickych jevi zajistuje vychovny poradce a Skolni
metodik prevence. Soucasti je prace s klimatem tiid, monitoring vztahli a ndsledna prace s
vysledky s cilem podporovat pozitivni vztahy a piiznivou $kolni atmosféru. Skolni metodik se
také vénuje prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, agresivniho chovéni, zneuzivani
navykovych latek a dalSich problémut souvisejicich se vzdélavanim. Realizace preventivni
strategie probihd prostfednictvim dotaznikl, besed, prozitkovych programi, konzultaci a
distribuce informa¢nich materiald.

8. SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY

Skola dlouhodobé spolupracuje se socialnimi partnery, jejichz ¢innost je zaméfena na podporu
zakd v oblasti vzdélavani, pracovniho uplatnéni i osobnostniho rozvoje. Tato spoluprace
umoznuje zakim ziskavat praktické zkuSenosti vyuzitelné v kazdodennim Zivoté a usnadnuje
jejich prechod do dal§iho vzdélavani, do pracovniho prosttedi nebo chranénych dilen.
Soucasti aktivit jsou také terapeutické a podptirné programy (napf. canisterapie), které rozvijeji
socialni dovednosti, posiluji sebevédomi a podporuji zdravy zivotni styl Zaki. Spole¢né s
partnery je kladen diraz na rozvoj samostatnosti, schopnosti spoluprace a praktickych
dovednosti, jez jsou klicové pro spokojeny a smysluplny zivot zakli po ukonéeni skoly.

Mezi socialni partnery patii: Anima Viva z.s., Socialné terapeuticka dilna Radost, Bc. Gabriela
Hrotekova, OKO Opava, Fokus z.s., Zakladni Skola a Prakticka Skola, Opava, Slezského
odboje 5, Specialné pedagogické centrum Srdce, Zakladni skola pro télesné postizené, Opava,
Dostojevského 12, ZS a SPC Opava Praskova, ZS a SPC Rymatovskéa Bruntal,, Pedagogicko
psychologicka poradna Opava.
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