
Jidelni listek

K hlavnlmu chodu pod6v6me vodu ochucenou derstvfm ovocem
Informace o vliskytu konkr6tniobiloviny a skoi.plodu podd pracovnice u vlideje

Datum Chod Obsahuje
alergeny

3.10.2018 Snidan6l 1 , 7 Chleb tmavi rustik5lni, pomaz6nkov6 m5slo, bil6 klva
Pond6li Piesnidivkal 1, 7 Makovka, daj se sirupem

Ob6d1 1,7,I Vfvar s j5hly, kroupovli pilav, okurek sterilovanf , 6aj ovocnyi
Svadinal 1,3,7 Kaiserka, pomaz6nka kapiova, daj s citronem
Vedeiel 1,3,7 Palcinky se zavaieninou , daj ovocnli
Vedeie2 Haviiskf rohlik
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Todanka pudink a viSei, cola cao
Rohlik, jogurt, caj se sirupem
DroZdov6 pol6vka s ovesnfmi vlodkami, dr0beZi j6tra smaZen6, bramborovd
ka5e, zeleninovf saliit, daj ovocni
Svyicarskf sal6t, rohllk, daj s citronem
Jitrnicovf prejt, zeli kysan6, halu5ky, 6aj ovocnf
Ovoce

10.10.20'|'8 Snidan6l 1, 4,7 chleb, pomazlnka z ryb v tomatd, 6aj s citronem
Stieda PFesnid6vkal 1, 7 Kaiserka, tavenf sfr, ovoce, caj ovocnf

Obddl 1, 3, I Slepidi vivar s nudlemi, boubinskf ro5t6nec, t6stoviny, 6aj ovocnf
Svadinal 1,6,7 Loupdk polom6cenf , granko
Vedetel 7 Uzen6 Zebro, bramborovd kaSe, sterilovanli iepa, 6aj ovocnf
Vedeie2 Ovoce '

11.10.2018 snidan6l 1, 3 Vita rohlik, manka j6trovka, 6aj s citronem
cwrter Piesnid6vkal 1,3,7 chl6b, pomaz6nka tutti-frutti,.dajse sirupem

Obddl 1,7 Polevka fazolovA s rajcatovim protlakem, panenka na piirodni zpisob,
brambory vaiene, jogurtovli dip, n6poj Linie

Svadinal 1,3,7 Kuskusov6 miska s ovocem, daj s citronem
Veceie'l 1,3,7 Bramborovf placek , ml6ko
Vedeie2 1, 6 Loup6k otickli

12.10.2018 snidan6l 1,7 chl6b, pomazankazhermelinu, bil6 k5va
Pitek Piesnid6vkal 1,6,7 Saldmov6 svadinka - rohlik se slaninou, daj se sirupem

Ob6dl 1,3,7,9 Hovlzivlvar s masem ar!2i,kuie na paprice, houskov6 knedliky, caj ovocnf
Svadinal 1 Rohlik tmavli, srbskli ajvar, 6aj ovocnf
Vedeiel 1,7 Peden6 kuieci stehno, pe6ene hranolky, daj s citronem
Ve6eie2 Ovoce

13.10.2018 Snidan6l 1, 10 P6rek v rohliku, caj s citronem
Sobota Piesnid6vkal Ovoce, oplatek

Ob6d1 1, 3,7 ,9 Pol6vka krupicov6 s vejci, testoviny zapeden6 s mletfm masem a sfrem,
zeleninovf sal5t, ndpoj Linie

Svadinal 1 Jabledn6 pyr6, rohlik, dajovocnf
Vedeiel 2 Spanelsk6 rizoto, zelenina, 6aj s citronem
Vedeie2 Ovoce

14.10.2018 Snidan6l 1,7 Kukuiidne tupinky s mt6kem
Ned6le PiesnidSvkal Ovoce

Ob6d1 1,7,9 Polevka uzen5 s bulgurem, kr0ti maso na smetan6 se Zampi6ny, brambory
op6kan6, daj ovocnf

Svadinal 1 Tladenka , chl6b, daj s citronem
Vedeiel 1,3,7 Spagety se sfrem a kedupem, daj ovocnf
Ve6eie2 Ovoce

Kontroloval : Hadadovd Sestavily : Kolektiv kuchaiek, zm6na jidelni6ku vyhrazena


